.os Suenos

Por: ENRIQUE GUARNER
(Segunda Parte)

EGUN Sigmund Freud en su «Intepretacibn de

los suefioss de 1900, lo que recordamos de un

roceso onirico se denomina contenide mani-

lesto. Los pensamientos que se derivan de aqui

son lo que llamamos contenido latente. Denominamos

elaboracion de los suefios a la conversion en imagenes de

los pensamientos latentes. Se dice que las aberraciones

que sufren estos Gltimos al aparecer en el contenido ma-
nifiesto son las deformaciones del suefio.

La condensacldn en la elaboracibn hace que varios
iaensamimms latentes aparezcanrepresentadospor un sb-

o elemento en el contenido manifiesto. 0|inmm a la con-
densacion es el desdoblamiento, en el cual una persona o
un objeto de los pensamientos latentes corresponden a
dos o méas elementos en el contenido manifiesto, El des-
plazamiento es la deformacion que sufren las ideas laten-
tessCuando un elemento manifiesto esta relacionado con
cierta constancia en el contenido reprimido se denomina
simbolo,

De acuerdo con Freud, los suefics son una satisfaccion
de deseos inconscientes. Ni los de angustia, ni tampoco
los masoquistas que significan un castigo se oponen ted-
ricamente a su concepcion. Sin embargo, existe un tipo
de fendmenos que parecen ser una excepcion; son aque-
llos provenientes de las neurosis trauméticas. Cuando
una persona recibe un choque intenso, sus suefios son una
representacion mondtona de las sensaciones desagrada-
bles experimentadas en el momento del trauma.

Con frecuencia se observa la presencia de vivencias
desagradables que ocurrieron en la infancia del sujeto
que tuvieron un influjo traumdtico en su evolucion psiqui-
ca. Freud para explicar tales situaciones introdujo una
modificacion a la teoria de la satisfaccidn de deseos, afir-
mando que el suefio es una tentativa en la blsqueda de la
gratificacion.

En «La interpretacion de los suefioss se describen al-
gunos fendémenos oniricos que podriamos considerar co-
mo tipicos, ‘I:les.(o que frecuentemente los presentamos
la mayoria de los seres humanos. Ellos son;

1) El de aparecer desnudo en un lugar piblico, el cual
se deriva de un deseo exhibicionista.

2) Los de examen resultan comunes en personas que
estudiaron carreras largas. En realidad, son ocasiona
por el temor a ser derrotados en nuestras aspiraciones.

3) Aquellos en que perdemos un vehiculo que nos iba a
transportar como puede ser un avion, automdvil o tren.
Es interpretable en forma parecida al anterior.

4) El de la extraccion dentaria, provocado por el mie-
do a la castracion.

5) Los de volar, que significan omnipotencia o la erec-
cion. Recuérdese que el nifio es lanzado al espacio por sus
padres y sienten satisfaccion por ello.

6) Los de quedar paralizados y sin movimiento que se
relacionan con la impotencia y la muerte.

7) Aquellos en los que fallece una persona querida que
se producen como resultado de la situacion edipica. Fre-
cuentemente cuando los tenemos siendo adultos ya no de-
Seamos que muera nuestro progenitor al que vemos en-
vejecido y sin fuerza frente al mundo. Sin embargo, que-
daron remanentes los recuerdos de otras épocas en las
cuales era poderoso y poseia a nuestra madre o padre.

8) El de caer en el vacio, equivalente al temor de des-
pefiarnos hacia el inconsciente, Este suefio se presenta
casi siem%re antes de entrar en el dormir pro ;

Segiin Freud el proceso onfrico se origina en la parte
reprimida inconsciente que no tiene acceso a la precon-
ciencia y por lo tanto no se encuentra bajo su influencia.
Las energias mentales permanecen activas porque con
frecuencia toman situaciones que nos preocuparon du-
rante |a vida despierta, o pensamientos que nunca fueron
abandonados. Dado que el inconsciente presiona con su
descarga amenzando con rtar al durmiente, los sue-
fios constituyen un procedimiento que mantiene el repo-
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Las energias mentales del sistema inconsciente for-
man el contenido latente y éstas se mueven hacia las tra-
zas de memoria formando las representaciones visuales.
El resultado es que las fuerzas se constituyen en el con-
tenido manifiesto del fendmeno onirico que el sofiante to-
ma por real, 0 que estamos acostumbrados a creer
5".'& objetividad de las impresiones que los suefios nos

ejan.

Para Freud el objeto de interpretarlos es penetrar
més alla del contenido manifiesto hasta el latente y a tra-

vés de &l descubrir los impulsos y deseos inconscientes.
La técnica bésica para ello como en otras fases del tra-
tamiento psicoanalltico es la libre asociacion. Es decir, el
paciente aporta su suefio y enmarca en seguida cualquier
idea que surja en su pensamiento, Este proceso, asi como
los simbolos universales, darén luz al significado de nues-
tros suefios «

Otros autores

En la opinidn del psicoanalista Angel Garma la situa-
cibn traumética aparece siempre en el proceso onlrico y
por lo tanto resulta fundamental en su geénesis. De acuer-
do con las estadisticas mas de la mitad de los suefios son

radables y darfa la impresion de que les atrae lo in-
satisfactorio o penoso. Las conslusiones de este autor en
su libro parecen ser: 1.- El suefio parte de una o varias si-
tuaciones fastidiosas que el sujeto es incapaz de dominar
y elaborar de un modo normal, que ser denomi-
nadas situaciones trauméticas; 2.- El proceso onirico es
una tentativa generalmente eficaz de vencer el desagra-
do psiquico, originado por las condiciones anteriores; 3.-
Las tentativas de vencer la molestia, se efectia median-
te una aparente satisfaccién de deseos y 4.— Por lo tanto
el aspecto alucinatorio del suefio se debe al influjo de las
partes traumaticas y no al deseo que se satisface.

En un estudio estadistico sobre 10,000 procesos oniri-
cos llevado a cabo por Calvin Hall se demostrd: 1.- El lu-
gar en que suceden los suefios son 249, ocurren en edifi-
cios, 13%, en automdviles, 11%, en sitios de recreo, %, en
&reas rurales, 9%, en tiendas 4%, en clases, 4%, en oficinas
y 14%, misceléneos (restaurantes, bares, campos de ba-
talla, hospitales, iglesias, etcétera). Resulta curioso que
el &mbito donde més tiempo esté el ser humano, o sea su
trabajo aparezca tan poco lrecuentemente representado.

En lo que ta a los caracteres que aparecen en
ellos, el son extrafios al soflante, 37%, conocidos, 19%,
miembros de la familia y 1% figuras prominentes, Esto

altimo pudiera ser debido a que a pesar de la influencia
de los corifeos de los regimenes politicos como el nues-
tro, los suefios no se relacionan con los eventos que tratan
de imponernos.

En cuanto a los actos desarrollados se encontrd que
contra lo que se esperaba los de caer o flotar no son los
mas comunes. De los movimientos el andar y correr re-
presentan el de los procesos oniricos, el hablar su-
cede en 11%;, pelear en 3%,. Se puede observar que una ac-
titud pasiva ocug la mayoria de nuestros suefios.

La interaccion que se opera con los personajes que
aparecen es la siguiente: los actos hostiles son frecuentes
{45%). Entre los agresivos el asesinato se observa en 29,
el ataque fisico en mhdenuncia en 27%,. Segin la emo-
cién predominante: denotan aprehension, 18%, en-
fado y 6%, trizteza. Se llega a la conclusidn que el 649, de
los suefios contienen afectos negativos o insatisfactorios.
Se puede afirmar que los procesos oniricos son el bard-
metro de la relacion de la parte organizada de la mente
con el inconsciente y es por ello -1ue siempte han consti-
tuido un verdadero tesoro para los pasicoanalistas. El
meétodo clésico sigue siendo el mas utilizado. Se fragmen-
ta el suefio en sus elementos y se asocia con cada uno de
ellos. 5i el enfermo trae varios, comenzar por el mas cla-
ro, pero la meta serd entender el més reciente donde sue-
le encontrarse la mayor resistencia. En el fondo son pre-
feribles los que aparecen més profundos v en ellos se pre-
guntard acerca de los puntos obscuros.

Muchos suefios son transferenciales y simbdlicamente
el consultorio puede ser transformado en una sala quirtr-

ica, prisibn, museo, cuarto de bafio, tierra en la que se

blan lenguajas raras. El pscicoanalista puede ser ma-

terializado como maestro, padre, espia, presidente, con-
ductor de vehiculos, etc.

Karl Jlmgeapurtﬁ algunas ideas a la interpretacion de
los suefios. Se puede decir que es el introductor de la te-
orfa de que ellos tienen integrarse al contexto de la
sesion. Asimismo clasific los fenémenos onlricos en me-
nores y mayores. Los primeros serfan de escasa trascen-
dencia y estarfan condicionados por los eventos diarios.
Los mayore son los suefios que surgen como reultado de
lo que este autor denomind «el inconsciente colectivos.

na aportacibn interesante de Jung es la de estudiar
los suefios dividiendo su narracibn en la siguiente forma:
a) lugar en que suceden, ejemplo: iba en la calle; b) pro-
tagonista: estaba en la calle con mi madre y un amigo,
hasta que se lpresentﬁ un individuo con cuchillo; ¢) Cul-
mm : ful herido en el pecho y desperté estando pa-
ralizado.

En conclusibn, a través de los suefios podemos recap-
turar las memorias perdidas que han sido reprimidas y
por lo tanto ellos constituyen la vida directa para conocer
nuestro inconsciente,



	Page 1

