[ a artritis reuméatica

Fer ENRIQUE GUARNER

L escritor y cri-
ticode arte inglés
. John Ruskin,
i quien viviera des-
de 1819 hasta 1900, sufrié a
le largo de su vida una ar-
tritis reumatoide cronica.
La inflamacion de las arti-
culaciones le provocaba un
flolor constante que se in-
crementaba al menor ejer-
cicio, o una vez que lo habia
efi o se encon-
{raba en reposo. Al final de
§u existencia padecia fuer-
tes calosfrios, sudoracion
profusa, fiebre, malestar
general y una insuficiencia
cardiaca que le produjo un
gstado de melancolia.
: John Ruskin naci6 en la
calkéo Hhuijjlmdem Londu}s,
ien o de una pareja
iscocesa con buena posi-
cién econdmica. Su abuelo
habja sido un destacado
Béiminirgo 3 el ‘padre s
imburgo y el se
Egocib Dom
de Espafia para negociar la
mayor parte del jerez que
éntrabaa terra.
Margaret Cox de Ruskin,
madre del célebre autor fue
una mujer sumamente
at;&activa grl fuerte w&
nada por el grupo puritano
czlvinista que imperb a lo
lzrpgo de la victoria-
na. En el libro intitulado
«Preferita» que constituyen
ias memorias de John Rus-
kin, publicadas en 1889, se
n;s dice: cEllamem tan es-
tricta que vefa cualquier
£0Ce como un ?ewdo y ne-
g0 el placer de los juguetes.

Cuando una tia me regald bid,

unos mufiecos que habia
comprado en un bazar del
Solio, de inmediato mi
genitora los aun

y ya no los volvi a ver nunca
mAss

Durante sus primeros

afios un simple llavero gen

constituia lo Gnico con lo
que podia entretenerse y

hasta que ggxzpljlm

afios se le

una pelota. Al carecer de
esparcimientos, John se
distraia do los co-
lores de las alfombras, exa-
minando las tablas de ma-
dera o contando los ladri-
Jiog de la casa de enfrente.
Su recreo se basaba en exa-
g:;;nar gl)s v::itldosﬁ las co-

as 0 el papel tapiz.

Sin embargo, a(n esto
desaparecia cuando llegaba
: ingo y hasta le ale-
‘jaban sus Ii :

gubre aparecia, la iglesia.

con la casa Domecq que

Eor ello temfa los dieils e
antecedian, o sea, el vier-
nes yt&laslghado Eail lunes
consti gloria al a;
gim f:sisdomingns pm:
0S». en e
hogar de los Ruskin sola-
mente se podia probar has-
ta Ias siete una porcién de a
carne fria. Fue por esta ra-
Z0n (ﬂ.le hasta que John
nplib cuarenta afios de
g pudo finalmente di-
ar alglin esquema en un
d[gfestivo. ’
Antes de que era
tres, tenia que e a
su ‘madre de memoria los
119 salmos. En seguida ella
le lefa durante cuatro horas
la Biblia, comenzando por
e
verso
v g mmpetia el domingop:
se
cighiente. Es decir, que
desde su més tierna -
e’ ﬂer palabra i pala
i o o maid o
sus
oc o B
a M se
mitia el entopgﬁde

) os morales

icaba
al instante y
noemstia‘:le laansiedade:uﬁz
nos de que uno se

cara al ciar una fra-
|se. El del tiempo hizo
que la fe religiosa se incor-

bros | porara

4 De acuerdo con Ruskin:
|«MMis padres eran poderes

de cual

por esta razén

de la naturaleza como el sol
y la luna. No posefa amigo
0 con quien conver-
sar, ni enemigos con los
pelear. No podia
iacecA Lo g 3o
r. A lo largo de

infancia jamés pude de-
;nostt;ar fuerza alguna, con-
rontar Peligms 0 mostrar
‘valor. Al no tener contacto
con otros nifios desconocia

sus virtudes o defectos».
Afortunadamente cuan-

do cumplid 14 afios de

su padre lo llevd a la lec-

tura de los clésicos y reali-
zaron un largo viaje por Eu-

, el cual desarrolld los
inicios de su extraordinaria
capacidad estética. A los 17
conocio a la bellisima Adela
Domecq-y las familias pen-
saronen un monio que
no se llevd a cabo.

Cuando a los 18, John BU

Ruskin ingres6 a Oxford, su
madre tomd una habitacién
'unto a él y hasta se quedo
tres arnos de sus estu-
dios, obligAndolo a tomar el
té con ella todas las tardes.
En abril de 1848 John se ca-
86 con Eufemia Chalmers
Gray, mujer sumamente
atractiva y adinerada, pero
el matrimonio nunca se
consumd y seis afios des-
Elnét';)r la e Ctgrx.yb con el
al escritor ella dijo: «Inne-
gablemente es un gigante li-
terario, pero una critura
débil, blanda, sin corazon y
carente de valentia».

Aspectos clinicos

La artritis reumatoide
una enfermedad cronica,
cuyas manifestaciones
afectan en forma miltiple
las articulaciones provo-
cando alteraciones en la
e s s

res,
cartilago y los miisculos es-

queléticos.

Aunque no se conoce la
causa se ha supuesto, pero
no demostrado, la infeccion
por estreptococos, la aler-
ﬁh, los trastornos metabd-

cos o la disfuncion endo-
crina. Los posibles factores
predisponentes compren-
den la invasion de gérme-
m'.-:_i en laslavtas aégeggl sui“

ores, cion a

Frefo y sobre mos trau-
mas de naturaleza afectiva.

La mayoria de los auto-
res que han estudiado Ia fa-
milia del artritico han ha-
llado que las madres tien-
den a ser severas, arbitra-
rias, irracionales y contro-
ladoras. La persona que de-
sarrolla el cuadro clinico
siempre se ha sentido res-
tringida, contiene sus emo-
ciones y esta atada a la fi-
ra femenina. El poten-
cial energético de sus mis-
culos queda limitado y co-
mo en el caso de John Rus-
kin se impone una barrera
entre él y el mundo externo.
El ente de rabia an-
te la frustracién nunca po-
dri ser expresado e
se coartan todos los impul-
s0s agresivos.

Por otra parte no se ha
encontrado diferencia al-
guna en la actitud y conduc-
ta del padre entre los artri-
ticos y aquellos que nunca

resentan la alteracion.
or lo tanto la presencia de

un madre dominante que
impide el desarrollo de Ia
conducta motora parece

ser el factor més importan- da

te en el sujeto que sufre un

o ipics peictiogos fin
gunos ps

observado que manogocsio se

les hacen pruebas mentales

y las ideas de auto-sacrifi-
cio

Otros psiquiatras han_
visto que existe una rela-
cibn entre el estado psicold-
gico y el dolor. Cuando el
artritico siente mayor hos-
tilidad, éste se incrementa,
Io cual no es tan paradé}icig
como aparece, porque
rabia fugasuprimida como
en el caso de John Ruskin
desde su més tierna infan-
cia y ya nunca més pudo
ser da

expresada.

Desde el punto de vista
histérico el reumatismo era
conocido desde el afio 1155
segin el médico persa El
Shafii existe un documento
de aquel entonces en el que
ya se expresa que la artritis
se deriva de una dificultad
para manifestar la agre-
sion.

El término reumatismo
?rocede del griego y signi-

ica fluir o manar, lo cual se
debid a que se crefa que la
jon de una articula-
cion a otra se debia al mo-
vimiento de los humores
que saltaban de una parte a
la otra. Sin embargo, la en-
fermedad tal como la co-
nocemos l'a% en dia fue des-
crita en 1859 por el médico
francés Garrod.

En si el reumatismo ar-
ticular constituye el pade-
cimiento que causa mayor
nlimero de invalidos y su
frecuencia es altisima,
puesto que se manifiesta
a e sea en forma leve
en edor del de Ia
poblaciébn mundial. Debe
agregarse que es més co-
miin en las mujeres que en
los varones y que se incre-
menta con la edad avanza-

Por {iltimo, un aspecto
curioso es que cuando Ge-
orge Kendall sintetizd la
cortisona en 1946 y dos afios
después Hench hizo los pri-

los artriticos muestran co- meros ensayos inyectén-
mo una caracteristica pre- dosela a pacientes ‘afecta-
valente un estado depresive dos por artritis reumatoi-
en el que predominan los des; la mayorfa tuvieron

componentes mosoquistas

mejorias draméticas.
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