[a Libertad y el Psicoanilisis

Por ENRIQUE GUARNER

AS palabras «li-
bertad, igualdad
y  fraternidad»
constituyen el le-
ma en el que se apoyod la
Revolucion Francesa. Al
comienzo de la misma se

empleaba la divisa «jvivir,

libre 0 morir!», pero al sur-
gir la Sociedad de los Ami-
gos del Hombre, mejor co-
nocida como el Club de los
Cordeleros, en la reunion
celebrada el 20 de mayo de
1791, se deliberd un proyvec-
to para que las tropas de [i-
nea de la guardia nacional
portaran en el pecho sobre
el corazon una placa con los
términos: libertad, igual-
dad y fraternidad. Parece
ser que el autor del rotulo
fue el impresor Momoro
quien por su calidad de ser
miembro de la administra-
cion provicinal de Paris hi-
70 gue 2 comienzas de 1793
se inscribiera en los edifi-
cios piblicos.

A.partir de esa fecha el
lema adquirid el caracter
oficial y lo portaban las mo-
nedas acunadas de tres y
cinen sueldos. Las guerras
napolednicas utilizaron la
divisa, pero al restablecer-
se la monarquia fue supri-
mida. En 1848 la primera
proclama del gobierno pro-
vincial franceés sostenia:
«La libertad, la igualdad y
la fraternidad son princi-
pios por consigna del gabi-
nete y del pueblo de Fran-
cian. Poco después el poeta
i.amartine afirmaba: «La
Repiblica en medio del ca-
lor de una lucha no provo-
cada ha ponenciado (res pa-
labras que revelan el fondo
de su alma y que atraerin
la bendicion de Dios y de to-
dos los hombress,

n los proximos articu-
los me ocuparé de la vera-
cidad de cada uno de ellas,
dedicando el presente a las
posibilidades sobre lo que
llamamos la libertad. En
realidad se puede decir que
no existe concordancia en
relacion a lo que esta pala-
bra significa. Para algunos
representa el no caer hajo
el vugo de alguien mas po-
deroso. Otros sostienen gque
implica realizar en forma
independientc y sin inter-
vencion del kstado, de un
cierto nimero de transac-
ciones, Entre ellas citan:
votar, comerciar o nego-
ciar, adquirir objetos, es-
cribir en forma osada, o le-
galizar documentos como
podria ser un testamenio.

En lo que no existe duda
y todos coincidimos es en
restringir la libertad de
aquellos que ocasionan un

dafio a los demas. IZstos ca-
sos comprenden el romper
las normas sociales con los
robos o asaltos y el condu-
cir vehiculos como se les dé
la gana. Sin embargo, resul-
1a dificil la cuestion de in-
tervenir cuando alguien de-
cide degradarse por medio
de las drogas o la promis-
cuidad sexual. Con respecto
a este punto existen perso-
nas que sostienen que los
seres humanos tienen el de-
recho de hacer lo que quie-
1N CON SU Propio cuerpo.

Logicamente muchos de
los afectados por este tipo
de conducta sefialan que los
sucesos tienen que ser li-
mitados por aspectos lega-
les, pero en paises como el
nuestro la ley favorece a los
poderosos v se vende al me-
jor postor con lo cual las au-
toridades la interpretan a
su modo dando lugar a los
abusos que todos conoce-
mos.

Desde el punto de vista
historico el Codigo Hamu-
rabi inscrito en una piedra
2000 afos antes de J.C.
constituye el primer do-
cumento para regular la
conducta humana. Muchas
de sus reglas fueron trans-
mitidas y adoptadas por los
egipcios quienes las apli-
caron con energia. ksta re-
sultd la razon para que los
judios pugnaran por la Iber-
tad como una respuesta a la
esclavitud impuesta por los
faraones. Cuando ellos tu-
vieron su propio territorio
proclamaron que sus habi-
tantesanicamente tendrian
que responder por sus actos
ante Dios y no a las institu-
ciones impuestas por- los
hombres;

Se puede afirmar que
Grecia- guardd la estabili-
dad valiéndose de un esque-
ma legal moderado. El ¢o-
digo derivado de Solon im-
plicaba flexibilidad v favo-
recio el desarrollo de una
democracia. Sin embargo,
tanto Platon como  Aristo-
teles se oponian a este ideal
argumentando que solo las
personas  virtuosas  debe-
rian imponer las leyes. Ll
filosofo de Estagira man-
tuvo siempre que cualquier
norma justa favoreceria a
la libertad v al buen gobier-
no.

[.os romanos resultaron
mas practicos que tedricos
y el «Corpus Civilis» hizo
énfasis en aspectos autori-
tarios. Fue por este motivo
que Ciceron se opuso a sus
principios porque las leyes
nunca deberian limitar la
naturaleza del ser humano,

Aunque el arribo del
Cristianismo mejoro el tra-
to de los esclavos, nunca
propugnd por su emanci-
pacion v a lo largo de la
Iidad Media la Iglesia res-

tringio las libertades. Es
mas, dentro del sistema
feudal los sabditos tenian
que obedecer tanto al mo-
narca como al poder ecle-
siastico, el cual regulaba
hasta sus pensamientos.

El procedimiento de im-
poner agresivamente las le-
ves militares imperd duran-
te la historia y no fue hasta
la «guerra de treinta afioss
cuando se proclamo una re-

1la internacional que regu-
ara la invasion de un [s-
tado por otro,

Las ideas de Jean Jac-
gues Rousseau anorando la
libertad de la que suponia
que pozo el hombre primi-
tivo dieron paso al estallido
de la Revolucion Francesa.
Como vimos al comenzar el
articulo los insurrectos pro-
clamaron como uno de sus
principales ideales la liber-
tad.

Puede afirmarse que el

- abuso del libre albedrio es

mis grave gue la idea de
salvaguardarlo. En 1859
Stuart Mill publicé un en-
savo que intituld «On li-
berty», de acuerdo con el
cual la ley anicamente de-
bia impedir aquellas accio-
nes gue pudieran disolver la
estabilidad social. El filo-
sofo inglés se mostraba co-
mo un adversario tenaz de
cualquier intervencion de
las autoridades en la vida
privada de los ciudadanos.

Iste tema es uno de los
mis debatidos v se presta a
grandes controversias. Por
ejemplo, Lord Devlin en su
libro «The enforcement of
morals» de 1965 afirma que
la ley debe tener injerencia
hasta en la esfera familiar,
porque muchas de nuestras
mstituciones morales  se
fundamentan en la convi-
vencia.

El peligro de ambos ar-
gumentos demuestran que
la ley se opone a la libertad
v son posiciones antagoni-
'as que siempre serin irre-
conocibles.

Aspectos Psicolbgicos

De acuerdo con Sigmund
Freud el avance de la civi-
lizacion ha privado al hom-
bre de su libertad e incluso
el creador del psicoanilisis
llegd a decir «que uno no
era libre ni en su casus,
Desde edad muy temprana
se le inculcan al nino los
conceptos del bien y del
mal, los cuales quedan in-
corporados a través de los
gestos aprobatorios v de-
saprobatorios de la madre.
El YO incipiente gueda
pronto al servicio del SU-
PERYOy de la realidad ex-
terna obligando a que los
afectos e impulsos sigan
siendo efectivos pero dando

lugar a que «pretendamos
gue no existens. Entre los
tres v los cinco afios el nifio
desarrolla deseos amorosos
hacia la madre, los cuales
son restringidos porque ella
dispensara necesariamente
mayor atencion al padre, lo
gue determina el gue el pe-
quefio experimente celos
profundos y miedo a la fi-
gura paterna.

La represion perdura en
distintas etapas de la evo-
lucion porque la energia se-
xual busca el placer v evita
el desplacer, por lo que casi
todos los seres humanos su-
frimos en algin grado un
cierto montante de frustra-
cion el cual nos vemos obli-
gados a sublimar. Este des-
plazamienio que consiste
en realizar actos aceptados
por el contextos social de-
terminan una pérdida de la
libertad. Por lo tanto a lo
largo de la vida sufrimos de
la represion que constituye
el mecanismo de ajuste
esencial, relegando los de-
se0s eroticos o agresivos al
inconsciente; a menos gue
ellos sean aceptables para
el SUPERYO. De no ser asi
el individuo temeri las con-
secuencias que pueda aca-
rrerar el cumplimiento de
sus impulsos.

In general, podria afir-
marse que el esquema
Freudiano resulta bastante
eXiaC1o aungue una vez gue
somos adultos siempre te-
nemos la posibilidad de to-
mar una posicion libre fren-

e a ciertos aspectos de la

vida. Este grado de defini-
cion ya aparece en las
«Confesiones» de San Agus-
tin cuando afirma: «Fui
quien queria ser, o fui quien
no gueria». A su vez el psi-
quiatra francés Henry Ba-
ruk manifiesta: «La liber-
tad consiste en descubrir
hasta qué punto ha podido
uno atarse a si mismo, o ser,
uno mismon, kste punto re-
sulta esencial porque siem-
pre existird la libertad de
conciencia que consiste en
sepuir los fundamentos o
ideales, gue incorporamos
cuando eramos ninos. Asi-
mismo  habrd la libertad
profesional que excluye la
coaccion para seguir una
trayectoria. No hay duda de
que también conocemos la
libertad de investigacion y
ensaiianza, persiguiendo la
certeza o la verdad. [gual-
mente la libertad para ex-
presar opiniones, que inclu-
ve la voz o la escritura. Por
ultimo ¥ mas que ninguna
la libertad para vivir sin
miedo, ante la cual la per-
sona desde su propio inte-
rior v ella sola asume la
responsabilidad de su pro-
pio ser v definitivamente
decide su destino.
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