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La edad de la angustia

luiodad,oyn_soh. incertidumbre, son
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cominmente para designar este estado de
animo, muy frecuente en nuestra ciudad y
en tiempos de crisis social

Por ENRIQUE GUARNER

Una paciente me hacla la siguiente descripcion: «Lle-
gué a una reunibn y sin razbn alguna senti que mi corazbn
palpitaba aceleradamentes, Otra persona me aseguraba
que al entrar a un edificio sintié un mareo y que temblaba
por dentro. Un tercero relatd que con frecuencia no podia
detener el que sus manos le sudaran frio antes de salu-
dar. Todos los casos anteriores tienen un factor comin
que es el que domina nuestras vidas: la angustia. Las pa-
labras sinénimas que se utilizan para designaria son: an-
siedad, congoja, incertidumbre, etcétera. .

Lainocencia del ser humano se plerde con la culipa:
Kierkegaard

Aunque la angustia era mencionada como una altera-
cibn de la tranquilidad emocional desde los tiempos de
Hipbcrates, puede decirse que el primero en estudiaria
fue el famoso fildsofo y teblogo existencialista Stren
Kierkegaard, quien en 1844 publich: El concepto de la an-
[gustia como una investigacin psicolbgica orientada ha-
cia el problema del do original. Curiosamente el au-
tor utilizaba el imo de Virgilius Haufniensisdisfra-
zando con ello las posibles criticas que sus ideas pudieran

VOCar,

Segin Kierkegaard, la inocencia del ser humano se
pierde por medio de la culpa y que esta impureza no debe
echarse de menos dado que la perfeccitn no existe y que
se pierde en el momento que se nace, La inocencia es ig-
norancia y nunca produce culpa. En un juego de palabras
el teblogo danés afirma que: «La angustia es la realidad
de la libertad como posibilidad ante la posibilidads. Por lo
tanto, la angustia surge al permitir la salida de la libertad
interna,

Para Kierkegaard la sexualidad que en un principio
era inocente se convierte en un mal y el actuaria da lugar
al arrepentimiento. La ia se incrementa con la
sensibilidad y por ello la mujer esti més sujeta a la ansie-
dad que el hombre.

Durante siglos, la civilizacion cristiana asegurd que
tanto la angustia como la culpa formaban parte de la na-
turaleza humana y se derivaban del pecado original. Ante
ﬁtefdelito no habia més salvacién que el estado de gracia
yla fe.

Sefial para evitar la salida de un impulso sexual o agresive

Cuando surgi6 la edad de la razbn, se intentd que el
hombre abandonara estas ideas y diera una explicacion
cientifica al problema de la angustia, Desde 1895, Sig-
mund Freud se ocupb del tema diciéndonos que la angus-

tia se originaba porque la energia sexual era reprimida,
Esta sencilla explicacion fue sometida a critica
mmmmmum,mhmmmm.f-‘uem
que en 1925, el genio vienés propuso una nueva teorfa di-
ciendo que el fenbmeno de la ia se fa como
una sefial anticipatoria p2ra evitar la salida de un impul-
so de naturaleza sexual o vo. En otras palabras, la

serfa una indicacibn del incremento de los im-
pﬂnﬁnhhlhdemm“uapmhnamm
gencia,

Enm]ld:d,pudrfadedrse:gem iones
han funcionado parcialmente. El culto al inconsciente y
al Psicoanélisis dirigido al hombre hacia sf mismo y
asus recursos.

En el fondo hacen que uno se enfrente hacia lo que més
teme que es su o ser. En la novela Demonias, de
Dostoievsky, Kirilov dice: «Si no existe Dios, yo mismo
say Dioss,

Cuando algo se vuelve tan universal como la
es diffcil ria o entenderia. Es ademés imposible ase-
gurar si se ha incrementado en los tiempos actuales, pero
muchos pensamos que en &pocas anteriores estaba més
encubierta. Varios periodos de la historia pueden sefla-

larse como aquélios en los cuales la inquietud se incre-
mentd, La invasion de Grecla por los persas o la caida del
imperio romano fueron ios en que los habitantes de
dichas regiones entraron en pénico, Asimismo la llegada
del afio 1000 en el que la t aseguraba que ocurri-
ria el juicio final,

El siglo XVI con los descubrimientos de Copémico y
Galileo que movieron a la Tierra del centro del universo,
o de Colon revelando la existencia de un nuevo mundo. El
apogeo de la revolucién industrial y el abandono parcial
del trabajo manual, La de 1929 y las guerras
mundiales, deben haber periodos més angustiantes

otros,
quEEn Meéxico cabe mencionar «la decena tréigicas, el te-
rremoto del 19 de septiembre de 1985 y la &poca de crisis
que vivimos en la actualidad. Todos estos acontecimien-
tuapamln ia del factor socio-econbmico en
el impulso agresivo que desarrollan mayores inquietudes
del ser humano.

Sin , tanto la como la son ine-
vitables para vivir nos avisan de los ynos
hacen sujeto que carece de esun

antisocial 4l:atrl.|cliv;, Si tratamos dli diferenciarios di-
remos que la angustia se produce en la parte organizada
de la mente que lucha contra los impulsos del presente o
futuro. La culpa por el contrario envuelve a la conciencia
moral v sucede en relacifn a un acto del pasado que se
vuelca en contra de nosotros.

En cuanto al tratamiento de la angustia existen todo ti-
rodae sedantes y trlnllluﬂiuntn los cuales disminuyen
o5 sintomas, mm entenderia. Cabria sefialar
que lo que la gente No s preocuparse menos, si-
no inquietarse més.
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