El psicoandlisis del hombre y la mujer

Por ENRIQUE GUARNER
Segunda parte

OS tres grandes
valores del mundo
actual han quedado
representados por:
el poder, dinero y sexo. Las
mujeres rara vez escalan la
jerarquia més alta en los
gobiernos constituyendo
excepciones los casos de
Inglaterra, Canad, Nicara-
gua y Filipinas. Por fortuna
el éxito econémico que en
épocas pretéritas obtenian a
través del sexo y me refiero
aqui al legitimo derivado
del matrimonio o sin él; lo
pueden ganar compitiendo
en el trabajo. La mayor par-
te de estos logros se han
conseguido con los movi-
mientos feministas, pero
contindia en vigor el punto
crucial de la sexualidad.

La realidad es que el
comportamiento de los dos
sexos resulta diametral-
mente diferente. El hombre
tiene que penetrar y la
mujer ser su receptora. Para
poder funcionar adecuada-
mente, el varén necesita
mantener la ereccion el
tiempo indispensable para
satisfacer a su pareja. Esto

significa que el individuo
perteneciente al sexo mas-
culino se expone al fracaso
y tiene que demostrar cierta
habilidad. En contraste, la
mujer no requiere de otro
clemento que el deseo para
producir placer al hombre.
William Shakespeare perci-
bia la situaci6n al afirmar:
“Para que dos personas se
monten en un caballo, una
tendra que ir detras”.

En nuestra época el esta-
do psicol6gico de la mujer
se caracteriza por una
ambivalencia entre sus nue-
vas y justas pretensiones y
la actitud tradicional de
haber sido una especie de
mercancia para los hom-
bres. Algunos rasgos de la
pauta cultural han cambia-
do demasiado rdpidamente
como el de su libertad
sexual proyocada por el con-
trol de 1a natalidad, pero
ello ha abierto una grieta
entre las condiciones mate-
riales de igualdad y la posi-
cién histérica, afectando,
profundamente a la organi-
zacion familiar. Ademds de
la emancipacion femenina
la autoridad centrada en el
autoritarismo del padre ha
desaparecido'y estd sur-
giendo un intento de demo-
cratizacion entre las dife-
rentes generaciones. Sin
embargo, debe aiiadirse que
la herencia social corre
peligro con el advenimiento
de la pérdida de la femini-
dad, lo cual traerd defectos
de identidad. Esto altimo
ya se puede detectar en los
hogares donde la divergen-
cia que plantea la crianza
de los hijos y la exigencia
del trabajo competitivo
hace que los papeles se
inviertan.

Todo lo que expongo ha
dado lugar a la desapari-
cién de algo tan nefasto
como el machismo. Este
altimo nunca fue exclusivi-
dad de los mexicanos y asi
vemos cémo Luigi Barcini
en su libro sobre los italia-
nos habla del orgullo de los
hombres de ese pais, para
los cuales la mujer fue
situada en el mundo con el

solo objeto de divertirlos y
decorarlos.

En Francia Napoléon
Bonaparte llegd a afirmar
que la “anatomia es desti-
no” y es autor de un “Cédi-
go” que proclamaba la
misoginia puesto que en su
-articulo 223 da derecho al
marido para prohibir el tra-
bajo de su esposa. Es més,
el 1428 proporciona la
administracién de los bie-
nes de la mujer al hombre.
Incluso hasta 1965 cllas no
podrian abrir una cuenta
independiente en un banco.
No obstante debemos acep-
tar con De Gramont, autor
de un libro sobre los galos:
“La originalidad de la
mujer francesa consiste en
haber tenido el poder a
pesar de estar privada de
sus derechos legales”.

En la sociedad alemana
nos dice el psicoanalista

-Erik Erikson: “Cuando el

padre vuelve a la casa hasta
las paredes tienden a poner-
se tiesas. La madre comien-
za a comportarse de manera
distinta y se afana para que
los nifios no le molesten.
Ellos retienen hasta la res-
piracién porque al progeni-
tor no le gustan sus torpe-
zas. En otras palabras, no
tolera ni el modo de ser
femenino ni los juegos de
sus propios hijos. Exige a
Su esposa que permanezca
todo el tiempo a su disposi-
cién cortindole cualquier
objecion a sus deseos”.

En México como sefia-
lara Santiago Ramirez el
machismo se torna dramati-
co: “La mujer es objeto de
conquista violenta y sidica
porque resulta violada y
hendida”. Su problema se
deriva de la conjuncidén
dificil de dos razas una pro-
veniente de los conquista-
dores masculinos que se
impusieron por la fuerza a
los indigenas. El anhelo y
nostalgia por la figura
femenina original creé la
subordinacién de la nativa

y las dificultades en la

identidad de los hijos que
nacieron como consecucn-
cia de la consanguinidad.

aspecto psicolégico

Llama la atencion el que
el estudio de las caracteris-
ticas del sexo femenino no
fuera iniciado hasta la
segunda mitad del siglo
XIX. Antes de esa fecha lo
Ginico que se afirmaba era
que las mujeres mostraban
ideas mis sentimentales
que racionales, carecian de
exactitud en cuanto a sus
observaciones y estaban
faltas de sentido comin. El
filésofo Arturo Shopen-
hauer lleg6 a la ironia de
que: “poseian los cabellos-
largos y pensamientos cor-
tos”.

Una actitud tipica de lo
anterior la adopt6 el escri-

.tor alemén Otto Weininger

en su libro “Sexo y caric-
ter” de 1903. Para este
autor la mujer tiene una
sola finalidad e interés: la
sexualidad. Ellas no tienen”
normas morales propias y
la constante obediencia a
las ajenas ha originado su
costumbre hacia la mentira,
la hipocondria-y la predis-
posicion hacia la histeria.
Todo el texto es una acen-
tuacién de los defectos

femeninos y la alabanza de
los masculinos. Segtn Wei-
‘ninger la mujer carece de
capacidad para pensar con
claridad y en su memoria
repite aquello que se le ha
ensefiado elementalmente.
Es sentimental pero incapaz
de experimentar emociones
profundas y no suele pare-
ciar los valores permancn-
tes.

Sigmund Freud en
varias de sus obras se ocu-
p6 de los factores que obs-
taculizan el desarrollo psi-
colégico de la mujer y de la
dificultad que ella experi-
menta en su transicién des-
de la sexualidad infantil a
la adulta. Para el psicoana-
lista: “La libido, o sea, la
fuerza motora de la vida
erdtica es una sola para
ambos géneros y se halla
tanto al servicio de la fun-
cion masculina como de la
femenina™.- En la etapa
infantil los dos sexos pasan
por la fase oral, anal y fali-
ca desplegando la misma
wactividad y las diferencias
que existen débense a
variaciones individuales.

Segiin la teoria de Freud
el 6rgano que constituye la
zona erbégena dominante en
la nifia y el centro de su
sexualidad es el clitoris,
equivalente femenino del
pene. En el trinsito hacia
su vida adulta ella debe
cambiar el centro de su sen-
sibilidad por asi decirlo,
‘hacia un nuevo drgano: la
vagina. Para que la mujer
alcance su madurez tiene
que aceptar que no posee el
mismo 6rgano que el hom-
bre. Esta ausencia se expre-
sa con frecuencia en senti-
mientos de inferioridad y
su respuesta con la necesi-
dad de igualarlo obteniendo
la independencia. Segiln
Freud la raiz de las incon-
formidades femeninas se
derivan de que su cavidad
no. equivale al instrumento
caracteristico que posee el
varén.

La pubertad cs para la
adolescente un periodo de
crecientes represiones,
mientras que para el varén
entrafia un periodo una eta-
pa de intensificacion de sus
impulsos. A partir de esta
época el sexo femenino se
ve obligado a reprimir_su
parte masculina y cuando
no se puede efectuar el
cambio surge la predisposi-
cion hacia la histeria. Las
ideas de Freud podrian
resumirse de la siguiente
manera: la envidia del pene
se convierte en una predis-
posicién hacia los celos y
lucha contra la injusticia de
su posicion subordinada. A
consecuencia de ello la
mujer se inclina hacia el
narcisismo y suele excluirle
de las grandes realizaciones
culturales e intelectuales
que generalmente han sido
desarrolladas por los hom-
bres.

Por otra parte la psicoa-
nalista Karen Horney con-
sidera la interpretaci6n de
Freud sobre la psicologia
femenina como un produc-
to derivado de la actitud

narcisista masculina. Aun-
que la autora acepta que

constitucionalmente la nifia
se halla en desventaja en
relacién al vardn, cuando
llega a la adolescencia ella
posee la posibilidad tras-
cendental de la maternidad.
Homey afirma: “Cuando la

mujer alcanza la madurez y
se convierte en madre, una
gran parte de su vida
sexual, quiz4 mayor que la
del hombre en lo que res-
pecta a su poder creador
pasa a ella”. Esta capacidad
es en el fondo una superio-
ridad indiscutible y afiade:
“La tremenda fuerza que
tiene en el hombre el
impulso hacia el trabajo
creativo en todos los cam-
pos, ;no se debe en reali-
dad al papel relativamente
menor en la creacién de los
seres vivientes? En este
sentimiento el que lleva a
los varones a compensar
esa deficiencia mediante
sus realizaciones”.

Otra psicoanalista Helen
Deutsch en su “Psicologia
de la mujer” resalta las
reacciones hacia el embara-
zo que pueden provocar
tanto cambios favorables
como desfavorables. Es
indudable que el narcisismo
hacia el hijo es parte del
propio YO y ella suele
mostrar ambivalencia que
se manifiesta en la lucha
final del parto cuando los
impulsos hostiles son movi-
lizados hacia la expulsién
del objeto previamente
incorporado.

Maria Bonaparte publi-
c6 otro texto interesante
sobre la bisexualidad feme-
nina. De acuerdo con ella la
presencia de lo masculino
en la mujer no resulta mas
frecuente que el predomi-
nio de lo femenino en el
hombre. Para Bonaparte la
ausencia de un genital visi-
ble crea una gran protesta y
cuando la persona no lo
acepta no admite el del
varon en el acto sexual
amoroso.

Podriamos concluir que
la vida impone exigencias
corporales en el hombre y
en la mujer. La carga del
embarazo y la crianza de
los hijos han sido la cauda
de la vida errante del varén
recorriendo la Tierra en
expediciones de rapiiia, de
guerra, en empresas comer-
ciales y de navegacion. En
contraste el sexo femenino
fomenté la vida sedentaria
para el cuidado de los hijos
y con ello inicio el cultivo
de las cosechas. Esta situa-
ci6n hizo que el hombre la
desplazara dentro del pro-
ceso econémico y se con-
virtiera en el lider.

En la naturaleza existen
tanto instintos maternales
como paternales, pero estos
Gltimos suelen tener una
fuerza mucho menor. Sola-
mente entre ciertas aves los
machos empollan cuando la
hembra muere o es recla-
mada por una nueva empo-
llacién. Algunos primates
como el gorila se conducen
como protectores de sus
hijos y cuantos los han pre-
senciado hacen encomio
del amor de los esquimales
hacia la crianza. Sin embar-
go, siempre es la madre
z:uep mejor desarrolla esta

ncion. 3

Podriamos finalizar el
tema afirmando que la
humanidad es una totalidad
y que el hombre y la mujer
siendo distintos se comple-
mentan formando dos
aspectos de la misma esen-
cia que se integra mutua-
mente produciendo la bipo-
laridad de la vida.
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