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Casi todas las profesiones se prestan a la escenifica-
cion en el teatro o el cine, pero podria afirmarse gue los
psiquiatras v psicoanalistas, son los que despiertan ma
YOres controversias v ambivalencias; ocupando en rela
cion a su prestigio desde |os niveles més altos hasta ague:
llos que podriamos considerar mas bajos. La razon parte
de que resultan individuos dificiles de entender v que
aunque explican ciertas verdades v legitimizan el sexo,
también caen en la caricatura v hasta defienden valores
falsos de la sociedad.

La sefiora Klein es una pieza teatral de Nicholas |
Wright gue apareniemente se basa en la biograflia de
Phyllis Grosskurth acerca de la psiceanalista Melanie
Klein. En este articulo no discutiee las excelentes aclua

ciones de Ana Ofelia Murguia, Delia Casanova o la mejol
de todas, la de la joven Margarita Sanz, sino de la falta de
fidelidad de la obra hacia la personalidad de la terapeuta.

Melanie Reizes Klein nacio en Viena el 30 de marzo de

1882, fue la mas joven de cuatro hermanos. Su padre, que
era medico, siempre tuvo un espirity mdependiente y una |
actitud protundamente ¢lentifica. 5in embargo, fue dis
tante hacia la hija, (4l vee porgue los sepataby cerca de
medio siglo. El resyltado de esta situacion hizo que Me
lanie se sintiera mas cervang o su madre Libussa, por la |
que guardd un profundo afecto

Cuando apenas conlaba con 14 anos, hallandose en el
sgimnasiums, dicidio estudiar medicina, carréra a la que
ingresd en 1897, Permanecio en la Umversidad de Viena

hasta que conocio al indusinal v quimico Arturo Klein,
con el gue se caso. Tres hijos nacieron del matrimonio:
Melitta (o pequefia Melanie), Hans y Eric. Debido a los
negocios, la familia se traslado a Budapest y alli la futura
psicoanalista leyo algunos escritos de Freud, entrando a
psicoanalisis con el celebre Sandor Ferencai,

Su primer trabajo: « Desarrollo del nifios

El 19 de julio de 1919, Melanie Klemn presento su primer
trabajo ante la Sociedad Psicoanalitica de Budapest, el
cual versd sobre «El desarrollo del nifios. En 1920, en el
congreso que tuvo lugar en La Haya conocio a Sigmund
Freud, pero fue Karl Abraham guien la invitd a trasla-
darse a Berlin. Durante el mes de enero de 1921, Melanie
se separd de su marido quien decidid vivir en Suecia,
mientras la psicoanalista permanecio con sus hijos en la
capital alemana, Fue posiblemente alli que como apa-
rece en la obra analizd a sus hijos, fendmeno gue no era
tan extraio por agquel entonces. Recuérdese que el mis-
mo Sigmund Freud trato a su hija Ana,

A lo largo de cinco afios, la sefiora Klein trabajo en
Berlin y descubrii las fantasias infantiles, pero sus ideas
causaron controversias, dado que sus colegas analizaban
exclusivamente adultos.

Por invitacion de Ernest Jones, Melanie Klein presen-
16 una serie de sus originales, trabajos en Londres, du-
rante el verano de 1925 e inmediatamente se le estimuli
para quedarse en esa ciudad, donde vivid el resto de su
vida. Alli se convirtio en la cabeza del Movimiento Psi-
coanalinico Britanico y derivados de su escuela surgieron
terapeutas tan brillantes como: Winnicott, Bowlby, Pau-
la Heimann, Joan Riviere, Rosenfeld, Rycroft, Bion y
hasta el mismo Laing.

~ Aungue el trabajo de Melanie Klein florecid, la trage-
dia penetro en su vida privada, En la primavera de 1934,
su hijo Hans de 34 afios murio en un accidente de monta-
fia. En la obra teatral este suceso se nos presenta como
un suicidio, hecho que no estd totalmente probado. Las
acusaciones de Melitta podrian ser balanceadas con las
de su otro hermano Eric, quien fue en realidad el descu-
bridor de la mujer checoslovaca con la que Hans pensaba
casarse para salir de la homosexualidad. En la pieza se
atribuye la revelacion a Paula Heimann.

En esta misma obra se nos presenta la nivalidad Me-
lanie-Melitta como algo extremadamente bizarro y esta
ultima aparece siempre desafiante, agresiva y malhu-
morada. Creo gue aungue la pugna existi, se nos esceni-
fica en forma tan condensada v dramética gue ambos

rsonajes suenan comao psicoticos, lo cual carece abso-
utamente de realidad,

Debo decir que en un principio Melitta fue sumamente
popular entre los miembros de la Sociedad Psicoanalitica
Britanica, hasta el punto que todas sus presentaciones
eran recibidas con la mayor aprobacion ¥ que incluso se
le nombrd analista didactica antes de los 30 afios, lo cual
resultaba excepcional por aquel entonces,

5in embargo, el paso del tiempo y el gue cambiara de
terapeuta, o sea Glover en Jugar de Ella Sharpe, condi-
cion la venganza de Melanie Klein. Asimismo Melilla se
volvid una analista que prestaba atenciin hacia el medio
ambiente y la siluacion real gue rodeaba a sus pacientes,
algo imaceptable para el Movimiento Kleiniano, El do-
minio de este grupo dio lugar a la renuncia de Edward
Glover y a que posteriormente Melitta Schmideberg emi-
grara a Estados Unidos, donde ya no trabajd como psi
coanalista.

Otro punto controvertible de la pieza teatral es el de
que Paula Heimann aparezca casl comao catatonica. kn
realidad, esta mujer poseia un sentido del humor singular

era de una inteligencia muy superior a la gue Nicholas
right le atribuye

El psicoandlisis o la profesibn impracticable

En su dltimo articulo publicado en 1937 «Andlisis ter
minable e interminables, Freud decia: «Todo parece in-
dicar que el anilisis es la tercera de las profesiones im-
posibles en las cuales se sabe de antemano que se obien-
drén resultados insatisfactorios. Las otras dos que cono-
cemos desde tempo atras son las de educar y gobemar,
Obviamente no podemos pedir que el futuro psicoanalista
sea un ser perfecto antes de pasar por Su propio proceso
terapéutico, y ain se podria pensar que solamente per-
sonas con altas calilicaciones deberian entrar en la pro-
fesion..,

El mismo Stefan Zweig en su libro acerca de Sigmund
Freud advertia: «La rareza de la combinacion de cuali-
dades para formar a alguien capaz de dominar la cura-
cion de la mente por medio del procedimiento analitico
hace que éste permanezca COmo una vocacion o mision y
nunca deberia ser transformado (como infelizmente ha
sucedido en el mundo de hoy en dia) en una ocupacibn o
negocio. Resulta peligroso pensar como una discipling
que ha sido consecuencia del proceso creativo de Freud
con su refinamiento y total responsabilidad pueda caer
en manos torpes, Probablemente nada ha deshonrado
tanto al psicoandlsis como el hecho de que no fue restrin-
gido a un circulo aristocritico de expertos, sino que a pe-
sar de que no puede ensefarse se ha instituido en nume-
rosas escuelass,

Esta situacion nos hace meditar en el problema irre-
soluble de encontrar los rasgos de caracter ideales para
que una persona ejerza el impracticable psicoanalisis. Lo
primero que tenemos que afirmar es que nadie nace do-
tado con la capacidad para ser terapeuta, sino que el ana-
lisis personal resulta no solo esencial sino indispensable.
Al mismo tiempo el uso de la misma técnica implica de-
mandas tan arduas que deben compensarse con la utili-
zacion de psicoterapias més breves en olros pacientes,

Idealmente existen Clerios rasgos que tienen gue exis-
Ur en las personas que practiquen el psicoanalisis. Ellos
podrian ser:

|.- interds en las gentes. lo cual implica involucrarse
en sus pensamientos, fantasias y emociones. Un terapeu-
ta que carezca de curiosidad se aburrird en su trabajo
En «Sefiora Kleins, ninguna de las tres mujeres escucha-
ba a la otra, por lo que en mi modesta opinion quedarian
descartadas para ejercer la profesion,

2.- El analista no debe ser convencional y por lo tanto,
estar libre de posiciones dogmaticas, politicas y morales.

3.- Nunca perdera su propia identidad y atn sumer-
giéndose en |a vida de la otra persona, al final de la sesion
recuperara su propia imagen, la cual servird de ejemplo,
En «Andlisis terminable e interminables, Freud escribia:
«Es razonable esperar que un terapeuta posea enire sus
requisitos un grado considerable de normalidad y correc-
cion. Ademas debe conservar un cierto tipo de superio-
ridad, de tal manera gque en determinadas situaciones
pueda actuar como lo frente a sus pacientess.

4.- A pesar de que el analista mantenga su propia ima-
gen también mostrard empatia con la persona que trate,
entendiendo por esto Gltimo la capacidad para identifi-
carse intelectualmente con los sentimientos y actitudes
del paciente. Esto no quiere decir que permita conductas
desagradables, sino que las comprenda incluso para cen-
surarias. La comunicaciin terapeéutica es siempre dife-
rente a la que tenemos en la vida real, porque la pacien-
cia &5 la virtud terapéutica fundamental, puesto que fa-
cilita la clave del tratamiento, ¢ 5ea la transferencia.

Retomando a la obra «Sefiora Klein= que con tanto
acierto dinge Ludwig Margules, solamente quisiera
agregar que le falté moderacion al presentar los tres ca-
s05. Efectivamente, el psicoanalisis se ha prestado a que
ingresen en &l un bun nimero de personalidades con la-

gunas morales, algunas de las cuales han alcanzado la fa-
ma mundial como el francés Jacques Lacane. Sin embar-
go, ain asi las aportaciones de la ciencia psicoanalitica
siguen siendo las (nicas que nos permiten comprender el
funcionamienio de la menie humana, @ pesar de las neu-
rosis o psicosis de los autores que las descubren. En el
fondo, resulta simplista pensar gue los estados psicolo-
gicos anormales de los psicoanalisias puedan tirar por la
borda las teorias gue formulan. Cualguiera gue hayan si-
do las raices de las contribuciones cientificas de Melanie
Elein, el Impacio de sus APOriaciones Ii"'T.'ipi:"uHL'liﬁ slem-
pre cont ML TTE Ip'lg,["l'll B
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