La soledad y el psicoanalisis

Pon Enrique Guarner

NO de los senti-
mientos  mas
conocidos y
menos estudiados
en el ser humano es la sole-
dad. Ese estado de 4nimo
resultante se deriva de una
carencia voluntaria o invo-
luntaria de compaiiia. Este
encierro puede causar la
desintegracion mental
como en los casos de una
psicosis, o por el contrario,
si se trata de un periodo
transitorio puede transfor-
marse en algo constructivo.
Ello se observa en determi-
nados artistas o cientificos
quienes se apartan tempo-
ralmente del mundo para
concebir obras que perdu-
ren. Tal vez al desligarse de
la realidad externa pueden
recibir sus impulsos incons-
cientes y dejan que su men-
te sea invadida por frag-
mentos donde aparecen
fantasfas, visiones o suefios
que puedan ser traducidos y
organizados por el YO.

Uno de los primeros en

captar lo que estoy descri-
biendo fue Miguel de Cer-
vantes Saavedra cuando en
1612 escribié Ia Novela
Ejemplar que intitulé “El
licenciado Vidriera™. En
ella se puede observar la
idea delirante de un psicdti-
co que asegura ser de cris-
tal, por lo que puede rom-
perse con un golpe. Es por
ese motivo por lo que evita
el contacto con el exterior y
duerme en un lecho de
paja. Lo importante es que
Vidriera posee una singular
inteligencia que le permite
realizar las observaciones
mads agudas.

La joya dentro de la lite-
ratura de Cervantes se ini-
cia con la descripcion de
Tomas Rodaja, mancebo de
condicién humilde, dvido
por instruirse. Dos caballe-
ros que asisten a la Univer-
sidad de Salamanca lo
toman a su servicio, costé-
andole sus estudios en la
carrera de leyes. Terminada
la misma Toma4s parti6 con

el rumbo de Antequera 2

encontrando en la ruta al
capitdn Diego de Valdivia
quien agradado del ingenio
del joven lo invita para que
le acompaiie en un viaje. Es
asi como embarcaron en
Cartagena y arribaron a
Génova. Con posterioridad
visitaron Mil4n, Florencia,
Venecia, Roma, Népoles y
casi toda Flandes.

A su regreso a Salaman-
ca quiso la mala suerte que
se enamorara de Tom4s una

rica y bella dama a la cual gioso se compadeci6 de él
éste rechazd porque prefe- y por medio de un trata-

ria los libros al carifio que miento logrd curarlo. A
se le ofrecia. Como ven- partir de este momento
ganza la mujer desengafia- nuestro personaje opto por
da le administré un hechizo el apellido de Rueda y pen-
que turbd su razon transfi- s6 que la fama de agudeza
gurdndose en el que fue e inteligencia que adquirio
famoso licenciado Vidriera. estando loco le serviria al
A partir de entonces no per- aleanzar el equilibrio men-
mitio Tomds que se le toca- tal en el ejercicio de la abo-
ra y constantemente evitaba gacia. Sin embargo, no tar-
tropezar con los objetos db en desengafiarse porque
que encontrara a su paso, sus juicios carecian de la
porque aseguraba ser frégil previa sagacidad y ya nadie
y quebradizo. queria escucharle. Es mis,

A pesar de la terrible estuvo a punto de morir de
fobia, Vidriera ‘discurria hambre al no tener clientela
con increible lucidez por lo que partié a Népoles
demostrando sutilezas ante en busca de Valdivia. Dice-
cualquier pregunta que se se que Tomés Rodaja
le hiciera. Entre ellas Cer- murié combatiendo como
vantes cuenta la de un hom- soldado en un a batalla en
bre al que le ha faltado su Flandes.
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llosa se refiere a su estima- — Otrp caso de soledad
cién de los poetas diciendo exirema aparece retratado
que en mucho aprecia sus por ¢l escritor John Ruskin
€sCritos, pero que escasean e “pretoria”, publicada en
los buenos. Alguien sefiala 1885 De acuerdo con él su
la pobreza cn la que viven madre era una fanética
y Vidriera afirma: puritana que pensaba que
_ -Estd en-sus manos ser Jog juguetes inducian al
ricos si supieran aprove- pecado. Solamente se le
charse de las damas a 15 geiapy entretenerse con un
que aman, porque todas pacimg de Ilaves y no fue

poseen cabellos de oro, la
frente brufiida, los ojos de

verdes esmeraldas, dientes

de marfil, labios de coral,
gargantas de cristal transpa-
rente, cuando lloran des-

prenden perlas liquidas y
ademés al pisar la tierra con

la planta de sus pies ella s¢

transforma en amizcle y

algalia, lo cual es una sefial
de inconmensurable rique-

Todas estas ingeniosas
respuestas hicieron que el
licenciado Vidriera fucra
llevado a la Corte donde un
principe queria escucharle,
pero “el hombre de cristal”
sefialo:

-Quiero que me excuse
vuestra merced, pero no
soy bueno para los palacios
porque tuvo vergiienza y no
sé lisonjear.

Dos afios duré la enfer-
medad mental de Tomais
Rodaja hasta que un reli-

hasta los diez afios cuando
tuvo acceso a una pelota,
un carro y una bolsa con
ladrillos. Ruskin describe
como tenia que pasar los
dias comparando los colo-
res del tapete, mirando las
duelas del piso o contando
las baldosas de la casa de
enfrente.

Los domingos se le
hacia permanecer aislado y
sin ningin contacto con el
exterior, excepto la iglesia.
Es por ello que sufria desde
el sabado pensando en lo
que sudeceria al dia
siguiente. El lunes repre-
sentaba un alivio porque
asistia a la escuela y cl
domingo se alejaba seis
dias. Aun a la edad de casi
cuarenta afios se disculpaba
de escribir una carta en la
jornada de Dios.

En “Pretoria”, Ruskin
manifiesta: “Se me ha ense-

fiado el significado de la
paz en pensamiento, acto y
palabra. Jamis he oido las
voces de mis padres alzarse
y nunca los he visto enfa-

darse”. Antes de los tres
afios de edad tuvo que
aprenderse 119 salmos y
todos los dias leia fragmen-
tos de la Biblia comenzan-
do por el Génesis y termi-
nando en el Apocalipsis.

Cuando John Ruskin fue
a los 18 aios a Oxford para
vigilarlo su madre ocupd
‘un cuarto cercano. Al cum-
plir treinta se casd, pero
resulté impotente y nunca
llegd a consumar el matri-
monio. Su esposa escribia
de él: “No hay duda de que
como escritor literario es
un genio, pero una criatura
débil y extremadamente
blanda”.

Los trabajos experimen-
tales han demostrado la
importancia que tiene la
comunicacién en los ani-
males jovenes. Cuando se
les aisla del medio externo
sufren graves fallas en el
desarrollo mental con alte-
raciones en la percepcion y
motilidad, asi como aluci-
naciones que les provocan
reacciones de panico.

Esta misma situacion se
produce en los niiios a los
que se scpara en ¢l primer
afio de vida de la figura
materna. Afios atris el psi-
coanalista René Spitz [lamé
la atencidn sobre el estado
depresivo que esta situa-
cion provoca, con pérdida
de peso, pocos descos de
alimentarse y desinterés en
aquello que rodea a la cria-
tura. En otras palabras, la
intimidad con la madre y su
contacto constituyen nece-
sidades esenciales en el
crecimiento humano.

Cuando el nifio ingresa
en la escuela necesita la
aceptacion de sus compaie-
ros y aunque compita en los
juegos, la meta principal de
sus actividades es la de pre-
servar la amistad y no per-
manecer aislado. Al perci-
bir que no es querido se
refugia en su fantasia, la
cual representard una subs-
titucion del carifio original.

Karl Menninger descri-
be este sentimiento en per-
sonas que sufren de lagunas
en sus recuerdos del pasado
y muestran dificultad en las
relaciones interpersonales.
De acuerdo con este autor
el prolongado aislamiento
disminuye la capacidad
para experimentar empatia,
o sea, identificarsc con lo
que sienten los demas.

Sin embargo, debe men-
cionarse aqui que la tole-
rancia hacia la soledad
varia entre las personas.
Existen aquellos que sufren
de panico al quedar inco-
municados, mientras olros
permanecen Seguros y sere-
nos. Basta recordar los
casos de exploradores que
pasan numerosos afios en
una condicion solitaria sin
llegar a quebrarse. Como
mencioné al comienzo de
este articulo hay artistas y
cientificos con gran tole-
rancia y que unicamente
pueden desarrollar sus
obras en un retiro volunta-
rio.
La psicoanalista Frieda
Fromm Reichman caracte-
riza el impulso en bisqueda
de intimidad como un ele-
mento esencial en la expe-
riencia humana comparable
al hambre, la sed, el suefio
y la sexualidad. Cualquiera

ue conoce a un ezquizo-
rénico que presenta un
cuadro de autismo con
pocos deseos de comunica-
ci6én, comprende la tristeza
de la soledad en los psicoti-
Cos.

Este.fenémeno ha sido
observado en los prisione-
ros de guerra que permane-
cen varios afios en comple-
to aislamiento. Todos ellos
parecen perder la razén con
pensamientos que carecen
de ideas directrices y mus-
culos tensos y contraidos
en su rostro. Algunos se
salvan de la psicosis
haciendo labores compulsi-
vas limpiando su celda, rea-
lizando ejercicios fisicos
que los delibitan cada vez
més. Para mantenerse aler-
tas pueden incluso hablar
con animales primitivos
como cucarachas, caracoles
y ratones.

En individuos libres una
de las maniobras defensivas
contra el abandono puede
hallarse en ¢l comer en for-
ma compulsiva desarrollan-
do obesidad. Esta patologia
constituye una desadapta-
cion y puede resultar casi
imposible detener el
aumento del peso, porque
siempre es secundario a la
soledad.

Podriamos concluir que
las separaciones tempranas
infantiles causan estragos y
que el abandono provoca
depresiones o trastornos
extremadamente severos en
la psique humana.
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