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Robinson Crusoe y el psicoanilisis

ANIEL Defoe nacié en
Cripplegate, en pleno cora-
z6n de Londres en fetha in-

determinada del afio 1660,
cuando los Estuardos fueron reinsta-
lados al trono de Inglaterra. Su padre
deéscendia de industriosos y devotos
artesanos procedentes de Flandes. Al

- avécindarse en el nuevo pais modifi-
- caron su apellido Defawe por el an-
- glicano Defoe. Lo cierto es que el
- progenitor era un hombre rigido y

- i tal que desempefit distin-

- tos empleos terminando por conver-

- tirse en un habil carnicero. Poco se

. sabe de la madre éxcepto que fallecié

- cuarido el futuro escritor contaba ape-

. nas once afios y que siempre fue no-

: tablemente venerada.

Debido a la religiosidad de la fa-

:'milia Daniel aprendi6é desde nifio a
-leer 1a Biblia y como los Estuardos
. querfan confiscarla, los puritanos la
' ﬁg;:l-:an en taguigrafia y la memori-
- zaban. Defoe asistié a.la escuela ele-
mental en Dorking, la cual era regen-
‘teada por James Fisher, quien con
otros disidentes habfa sido expulsado
de la Iglesia Episcopal. Poco después
pasé a la Academia Moiton donde
" continu6 preparéndose para ejercer el

ministerio eclesi4stico. Sin embargo, -

“a los dieciocho afios de edad decidi6

cambiar de rumbo y abri6 un estable-

. ¢imiento comercial cercano al Royal

-~ Exchange de Londres. Fue por esos

- entonces cuando hizo su primera in-

. cursi6n en la politica atacando-a los

Iivlﬁrales' representados por los
“Whigs”. . i

En 1680 Daniel Defoe se casé con

Mary Tuffey, hija de un riguisimo to-

nelero, que 1a_dot6 con 5,000 libras

. esterlinas de -entonces (equivalente a

* 150,000 dblares actuales). La pareja

.~ procred ocho hijos, de los cuales dos

. murieron durante la infancia y el ma-

- yor tuvo siempre problemas con las
- ideas de su padre. En esta época se
. describe a este autor como de media-
- na estatura, tez morena, cabello casta-
- fio oscuro, nariz aguilefia y pronun-
- ciado mentén con un marcado lunar
- junto a la boca. :
En-.1685 asciende al trono.de In-
- glaterra Jacobo II y de inmediato trata
- de restaurar la religioén catélica, lo
cual desencadena una guerra afortu-
- nadamente incruenta y el triunfo final
- en 1688 de Guillermo de Orange.
Defoe se convierte én un apasio-
" nado defensor del' monarca y su vida
parece prosperar hasta que en 1692,
debido a sus malos negocios, se ve

asediado por acreedores, teniendo
que liquidar sus propiedades. .
Fue por esta por la que entra
en la politica ocupando diversos car-
gos publicos. A raiz de ello se da

cuenta de su talento literario y escribe

el poema “The true born englishman”
(“El verdadero inglés”) donde hace
un vigoroso ataque al mito de la su-
premacia racial. Esta obra le granjed
la total simpatia del rey holandés.
Desafortunadamente para Defoe
en 1702 ascendié Ana Estuardo al
trono y se vio perseguido al escribir
“The shortest way with dissenters”
(“El camino corto de los disidentes™),
obra que le vali6 Ia enemistad del
conde de Nothingham, secretario de
Estado. De inmediato sé le abri6 un
proceso, enviandolo a una prisién
donde permanecié dos afios. Desde
alli escribi6 el “Himno a la picota”
que circulé clandestinamente y debe

ser considerado como su mejor traba'— '

jo en verso.. ,

Finalmente los amigos de Daniel
Defoe intercedieron a su favor obte-
niendo el perdén de la reina. Una vez
en libertad comenz6 a publicar “Re-
view”, periédico de carécter politico
moderado que fue modelo en su gé-
nero.. En esta revista escribi6 infini-
dad de articulos en los que defendia
la sucesi6n de la casa Hannover mos-
trindose ambivalente en ralacion con
la posicién de los “Whigs” o liberales
y los conservadores “Tories”..

En 1719, cuando Defoe contaba
con casi sesenta afios, apareci6 su
obra inmortal intitulada “The life and

“strange surprising adventures of Ro-

binson Crusoe of York”, conocida en
‘el mundo entero como “Robinson
Crusoe”. Hoy en dia resulta descon-
certante que se le pagaran diez libras
esterlinas al autor de un libro que ha
dado millones a sus editores. La obra
se bast en el rélato que hiciera Ale-
xander ‘Selkink sobre los largos afios
que paso en la isla de Juan Fernindez
del océano Pacifico, pero lo trascen-
dental es la impresion de realidad que
nos proporciona el narrador.

Tres afios més tarde Daniel Defoe

publicé la novela “Moll Flanders” so-
bre la vida de una muchacha nacida

“en la cércel que se dedic6 durante do-
.ce afios a la prostitucién, después se

le conden6 a prisién por robo, para fi-
nalmente casarse terminando su exis-
tencia como persona respetable. Es
muy probable que Moll Flanders fise-
ra un personaje real de los que el es-
critor conocié en su vida, f.
Poco ti maés tarde Defoe rea-
liz6 una de las obras de ficcién més
aclamadas y convincentes de la prosa

inglesa “Journal of the plague year”
(“Diario del afio de plaga™). Esta ha-
bia ocurrido un afio antes de que el
escritor naciera, , pero como reportero
que fuera para “Review”, bien pudo
obtener la informacién de los sobre-
vivientes, por lo que los historiadores
han aceptado su relato como auténti-
co.
- En forma misteriosa Daniel Defo-
re abandoné su hogar de Stoke Ne--
wington y se escondié durante un afio

. en una modesta casa de huéspedes en

Londres donde fallecié durante el
suefio el 26 de abril de 1731.

Las aventuras de Robinson Crusoe
estén escritas de manera autobiografi-
ca y el narrador cuenta que vino al
mundo en la ciudad de York en 1632;

" dedicAndose desde la edad de 19 afios

a realizar diferentes travesias por
mar. En ellas describe peripecias que
incluyen un naufragio y el asalto de
unos piratas. Con posteridad Robin-
son vivié en Brasil donde estableci6 -

‘una plantacion, pero su espiritu in-

quieto lo Ilevé a embarcarse de nue-
vo. - :

Fue asi como emprendié un viaje
que le result6 fatal, porque una incre-
fble tempestad hizo naufragar la nave,
salvindose milagrosamente y llegan-
do a una isla deshabitada. Esta es la
parte més interesante del libro, ya que
su autor nos hace un relato minucioso
de la vida solitaria y las terribles difi-
cultades para sostenerse y no morir
de inaniciébn. - = -

- Milagrosamente la providencia ha-
ce que encalle en la costa el barco
naufragado, en el cual ya no quedan
sobrevivientes y Robinson logra

de. armas, p6lvora, muni-
ciones, ropa, herramientas, viveres,
madera’ licor.

A continuation el personaje cuen-
ta cébmo atiende a su alimentacién,
cobijo, mejora paulatinamente su- vi-
vienda y aprende en forma autodidac-
ta los oficios de carpintero, alfarero,
}abrador cultivando trigales y arroza-

es. :
Detalladamente Defoe resulta ca-
paz de referirnos los pensamientos
del néufrago y c6mo te unas fie-
gres smuml‘_nacl. iones. El contenido

e car: religioso aparece porque
dentro de la nave ha%l;a una Biblia
que lee sin cesar. También se plante-
an los marcados cambios de 4nimio
que oscilan del optimismo al desa-
liento. '

En la segunda parte aparecen las
huellas en la playa de los canibales, Ia
salvacion de “Viernes”, llamado asf
por_el dia en que lo.libera y la abne-
gacibén del compafiero.



La novela finaliza con el arribo de
una nave briténica y el regreso de Ro-
binson Crusoe a Inglaterra 35 afios
después de su partida. :

Aspectos psicoldgicos

Lo primero que tenemos que ob-
servar en Robinson Crusoe es la pre-
sencia de un YO fuerte y adaptativo
que le permite soportar el abandono
al que se ve sometido al arribar a una
isla inho6spita. En realidad Daniel De-
foe nos describe una fantasia de naci-
miento en un hombre que se encuen-
tra en el segundo decenio de su vida.

Su primer temor es la idea de ser
devorado por las bestias salvajes que

alli pudieran habitar o la.misma
naturaleza lo destruya. Esta resulta la
razén por la que sus pensamientos
iniciales son la blisqueda de un cobijo
donde guarnecerse y enseguida el de
poder alimentarse e ingerir liquidos.
Al hallar un riachuelo que desem-
boca en el mar sin agua salada logra
tranquilizarse un poco, pero su preo-
cupaci6n se hace tangible al no pose-
er un instrumento que le permita ca-
zar. En otras palabras, el niufrago pa-
sa por las necesidades del ser humano
que llega al mundo, augque Robinson
tiene una mente desarrollada que le
permite de inmediato ‘usar la percep-
cién y la motricidad para explorar el
-territorio‘de la isla orient4ndose en el
tiempo y en el espacio. Estos elemen-

tos tan simples rara vez son vistos en
la patologia de la conducta porque la
mayoria de las necesidades insatisfe-
chas reciben el placer de la madre
que las aplaca prontamente.

La casualidad salva a Robinson
Crusoe cuando divisa en la costa la
presencia de los restos del navio
abandonado. Enseguida se inicia en él
una actividad desmedida con el obje-
to de surtirse de los objetos indispen-
sables que le permitan sobrevivir. Es
asi como 'se apodera de alimentos, se-
millas, carne desecada, todo tipo de
herramientas, madera y hasta un parte
del velamen del barco.

Una nota irénica surge cuando en
uno de los viajes Ig.'uma. colectar que
emprende, descubre una caja que
contiene una buena cantidad de mo-
nedas de oro. El hallazgo despierta
una terrible ambivalencia al pregun-
tarse ;de qué me sirve un tesoro en
un lugar en donde no existe el true-
que? Es decir, que aquello que més
cotiza nuestra sociedad carece de va-
lor alguno cuando se est4 abandonado

. en la més terrible de las soledades. En

cambio, la revelacion de una Biblia y
otros libros constituye un objeto esti-
madisimo porque por medio de Ia lec-
tura se puede mantener la cordura

el equilibrio mental. La misma consi-
deraci6n aparece con la adquisicién
de plumas, tintas y papel con los cua-
les el n4ufrago conservo la identidad,
se orientd en el tiempo y pudo comu-

nicarse con su inconsciente eviténdo
caer en la psicosis. :
A pesar de ello, después de un afio

'y aunque Defoe lo atribuya a un cua-

dro febril, se produce un episodio de
locura y el suefio en el que aparece un
compafiero que le habla. Este proceso
onifico se haré realidad més adelante.

Sin emmbargo, cuando Robinson
descubre un dia las huellas de pies
humanos entra en un verdadero péni-
co. Ellas significan_peligro porque el
personaje teme ser devorado o perder
los bienes y alimentos que conservd.
tantéals aﬁ_os.d o de : e

episodio de paranoia se explica
por la abundancia de canibalel; en
aquella época.

Cuando finalmente los vence y li-
bera a “Viernes” retorna la calma. La
abnegacion de este hombre al que
educa nos es descrita con gran ternura

‘por Defoe, haciendo de la amistad

una maravillosa relacién de objeto
porque Robinson a del contac-
to social para reducir sus angustias y .
temores, como “Viernes” necesitaba
de un hombre bondadoso que no lo
esclavizara.

Podriamos concluir que aunque
posteriormente se hicieron otras ver-
siones de naufragios, ninguna ha teni-

-do la aceptacién que ésta. La razon

tiene que haber sido la capacidad na-
rrativa de Daniel Defoe y el que de-
muestre la superioridad del hombre
para vencer a la naturaleza.
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