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Demian y el psicoanilisis

Por ENRIQUE GUARNER

de Wiirtenber
terano que

siendo hijo de un misionero lu-
ia vivido en la India. Marie, su

' ERMANN Hesse naci6 el 2 de julio de 1877 en
I I Ia pintoresca aldea de Calw, en el antiguo reino

madre, era viuda de otro evangelizador que habito varios -

aiios en el mismo pais. Fue en Basilea donde el progenitor

del futuro escritor comraii: matrimonio con ella y con pos-
ﬁrioridad se traslado a la pequeiia poblacion en la Selva
egra.

La descripcion que Hermann hace de su abuelo materno
estd llena de ternura al decimos que era “un hombre siem-
pre sonriente, con penetrantes ojos azules que poesia un
rostro enmarcado por la blanca espesura de su barba y
perpetuamente coronado por 2l humo que despedia su pi-
pa”. El reverendo Gundert, como se le conocia, resultaba
un verdadero erudito y versado lingiiista que habia escrito
un diccionario del malayo. Por otra parte, el abuelo pater-
no fue asimismo autor de obras sobre temas religiosos

. donde destacaba un estudio de Lao Tse, filésofo chino cu-
. ya historia se cierne en las tinieblas.

- ra los pasos en el ministerio
" desde que contaba con trece afios, el se

A pesar de que se esperaba que Hermann Hesse siguie-
la familia, éste decidio,
guir la carrera lite-
raria, abandonando los estudios teoldgicos con el objeto

- de buscar otra verdad. Es por ello que sus afios juveniles
" manifiestan este deseo romantico, caracteristico de una

generacion de escritores alemanes, incluyendo a Thomas
Mann, que tienden-a teiiir su obra de un apasionamiento
cr;pqscular y angustioso, tratando de alcanzar una solidez
objetiva.

Esta situacion llevo a Hesse a una bohemia acentuada,
ejerciendo diversos oficios como el de mecéanico y corre-

or de libros, puesto que desempefié primero con su padre
y después en Tubinga donde adquirié una buena forma-
cion. En 1899, a la edad de 22 aiios, aparecio su primera
obra de poemas a la que intitulé “Canciones roménticas” y
una coleccion de cuentos cortos. Dos afios mas tarde se
publicé con éxito *Escritos y poemas pdstumos de Her-
mann Lauscher”, que desperto el interés de la critica y fue
elogiado por Rainer Maria Rilke.

En 1904 vio la luz “Peter Camerzind”, novela acerca
deun ugoven suizo que pasa de la pobreza al éxito material,
descubriendo que éste no le trae felicidad alguna, por lo
que termina abrazando el estado de ermitafio.

Con esta obra Hermann Hesse obtuvo gran populari-
dad y los ingresos de las diferentes ediciones le permitie-
ron casarse con Maria Bernoulli, mujer de cardcter intros-

_pectivo y milsica de talento. La pareja tuvo tres hijos y ad-

guirieron una casa en Gaunhofen cercana a la ribera del
lago Constanza. Sin embargo, el matrimonio entr6 en con-
flicto cuando la esposa sufrié un cuadro psicético y tuvo
que ser internada en 1916 en una institucién para enfer-
mos mentales. Para mayores desgracias el hijo mayor fa-
Ilecio dz meningitis. Como resultado de todos estos infor-
tunios el escritor entr6 a psicoandlisis con el Dr. Josef
Lang, uno de los mejores discipulos de Karl Jung.

El primer exponente de su liberacion fue “Demian”,
novela escrita en 1917, donde se nos relata un episodio de
la juventud, la repulsién hacia la sociedad burguesa y la
adquisicion de la verdadera autenticidad de Emilio Sin-
claire al identificarse como Demian.

En 1919 Hermann Hesse dejo a su familia, refugidndo-

_se.en la aldea de Mo ! en el canton de Tici-
110, €N [a verienie sur pés. Ispitaao por ¢, F
je italiano se puso a pintar durante el dia y a escribir por la

noche. Tres novelas se publicaron por esos entonces: “El
(ltimo verano de Klingsor”, “Klein y Wagner”, asi como
la magnifica “El lobo estepario”, cuyo protagonisia es el
mismo Hesse, un intelectual solitario, sumido en un mun-
do lleno de coniradicciones.

Un viaje a la India determind la conversién del escritor
a la religion hinda y en “Sidharta” aparece el ascetismo
relevante del advenimiento de una verdad absoluta nacida
de Oriente que deberd anegar y destruir la perfidia mate-
rialista. En 1930 publicé *“Narciso y Golmundo”, donde la
accion se sitiia en la Edad Media y el personaje central es
un acélito. Tuvieron que pasar trece aiios para que Hesse
culminara su obra con “El juego de abalorios”, con prosa
limpida y cristalina significativa por su profundidad filo-
sofica. -

Las pavorosas catdstrofes mundiales fueron encerrando
cada vez mas al escritor en su torre de marfil y acabé por
pregonar un individualismo vago y turbio desde lo alto de’
Montagnola. Durante los titimos veinte afios de su vida lo
acompaiio la historiadora de arte austriaca Ninén Dolbin y
fueron visitados por escritores como Mann, Gide, el filo-
sofo Martin Buber o el pintor Ernesto Morgenthaler, cfuien
realizé su iltimo retrato. En julio de 1962 Hesse celebrd
su 85 aniversario, falleciendo el 8 de agosto.

Fisicamente era delgado, con cabello cano y miopes

. ojos azules. Su salud siempre fue precaria a consecuencia

| reumatismo que le impidié acudir en 1946 cuando se
le otorgd el premio Nobel.

“Demian” es una novela corta donde se nos relata la ju-
ventud de Emil Sinclair, la cual se inicia cuando el prota-
gonista cuenta con once aiios y se ve rodeado por dos
mundos, uno integrado en la casa patema donde 1mperan
las buenas costumbres, la claridad, Ia limpieza, asi como
las palabras suaves y amables. El otro lo forman cosas
enigmiticas y atrayentes en el que se nota la presencia de

. la burguesia, los sirvientes, los hos, las prostitutas y

hasta asesinatos.y suicidios. .

Para Sinclair el colegio constituye la disciplina y el
centro de la competencia con sus adversarios, Un dia des-
pués de clases un o de los alumnos comienza a alar-
dear de sus ah‘evidi ﬁnznﬂas Todos lo hacen y Emil in-
venta la de haberse robado un saco entero de manzanas en
el huerto cercano al molino. A partir de ese momento
Franz Kromer, un compaiiero mal intencionado, lo co-
mienza a sobornar con acusarlo, por lo que darin algunas
monedas y le exige primero dinero y depués que le permi-
ta conocer a su hermana. Sinclair, ingenuo y acobardado,
cumple con la primera y sélo se salva de la segunda por la

. oportuna intervencion de Max Demian.

- una guapa viuda, y de ellos se escuc

Este es un adolescente algo mayor, hijo de Frau Eva,
infundados ru-
mores. En realidad Demian aciuaba siempre con madurez

. mostrando seguridad ante los alumnos y decision frente a

+"ocasion en un hospita

" Aspectos psicoldgicos

los profesores. Simplemente habla y asusta a Kromer,
ql::ien queda aterrado desde ese momento y rehuye a Sin-
clair, .

Es asi como se inicia la amistad bellamente relatada

por Hesse. Interesante resulta la disertacion sobre Cain y !
. el escudo que pende en lo alto de la casa de los Sinclair.

Las separaciones de los jovenes no impiden la ruptura de

fos lazos establecidos, incluyendo cuando Emil pasa por

‘episodios de alcoholismo, de los cuales lo salva el orga-
nista Pistorius. : ‘

El reencuentro se produce en unas vacaciones y trae el

- enamoramiento de Sinclair por Frau Eva. Finalmente am-

bos son heridos en la ig(t;:rra m&ia], viéndose por Gltima
campaiia.

Desde el incio Hermann Hesse nos describe los dos
mundos que rodean a Emil Sinclair, el primero esta for- -
mado por el hogar patemo donde predominan los ideales
la seguridad. El segundo, por el contrario, es amenaza-
dor e incierto al incluir la maldad humana. Franz Kromer
pertenece a este universo y su cohecho ocasiona Ia ruptura
del modelo que internalizaron sus padres.

La vulnerabilidad de Emil se deriva de las virtudes que
ha adjudicado a sus padres, los cuales resultan irreales, por
lo que su YO débil se siente invadido por las presiones de
un(Lellaco. Constituye una buena apreciacion de Hesse la
forma inocente como Sinclair presume ante los compaiie-
ros inventando la mentira de que robé las manzanas. El
adjudicarse hazaias de lo que no se ha afectado en comiin
en el mundo de los preadolescentes.

No es sino la aparicion de Max Demian lo que cambia
el panorama. Este muchacho que ya conoce el mal es ca-
paz de imponerse a Kromer al que amenaza liberando a
Emil Sinclair. El fuerte impacto que le produce se deriva
de su gran madurez. No podemos dudar de que su orfan-
dad temprana de padre y la inteligencia de Frau Eva le da
fuerza a su YO.

De imnediato Emil se identifica con Demian, o sea, se
produce un proceso psicologico mediante el cual la perso-
na asimila los atributos de otro transformindose parcial o
totalmente con su modelo. A lo largo de la vida humana
se repiten constantemente las identificaciones hasta que la
personalidad queda integrada en forma completa.

La imitacion al principio inconsciente de Sinclair con
Demian trasciende a lo personal que seria hacia lo que se
esen el g;'eseme y da paso al futuro. Sin embargo, la lle-
gada de la pubertad provoca un desorden de conducta. No
podemos descartar una homosexualidad latente que ha si-
do reprimida. La salvacion se da ahora al aparecer Pisto-
rius, quien representa el fracaso de toda una vida, puesto
?ue este personaje quiso ser religioso y se tuvo que con-

ormar con produeir misica al Seiior.

El retorno de Max Demian en los capitulos finales y el
enamoramiento de Sinclair hacia Frau Eva no es ofra cosa
que la reactivacion del complejo de Edipo que estaba su-
mergido. La idea de que ella pudiera llegar a ¢l en el ins-

tante que quisiera seria una ia de caricter omnipo-
tente. .
Los simbolos que utiliza Hesse como el estigma de Ca-

in que portarian los elegidos son una referencia mistico-
religiosa. Recuérdese que fue San Pablo el primero en
describimos una marca o “estigmata” que llevaba Jesiis

uellos que no aceptaban susmasde
enel

para oponerse a aq
fe. Lo mismo se dice de cuando San Francisco

monte La Verna y apareci6 un ave con seis alas marcin-
dolo con una cruz én el pecho, seiial de las heridas que su-
friera el martir del Gélgota.

Creo que vale la pena recordar aqui los terribles con-
flictos religiosos que pasara Hermann Hesse, cuya familia
estaba constituida por ministros luteranos que predicaron
en la India. El que el escritor prefiriera la carrera literaria a
la de predicador creé una gran culpa frente a sus anteceso-

res. ‘
Por tltimo, la imagen del gavilan saliendo del cascarén

es el arribo de la adulta y la maduracién de su perso-
nalidad. '
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