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Ana Karenina y el psicoanilisis

Por ENRIQUE GUARNER

de conde al primer Tolstoi que fue-famoso. Uno de

= N el siglo XVII Pedro el Grande confirié e titulo
I i sus descendientes llamado Nicolds se casé con la

princesa Maria Volkonsky quien era la heredera

mas rica de Rusia y su dote incluia [a extensisima propie-
dad de Yasnaia Poliana, situada a 200 km. de Moscii con
una servidumbre de 800 siervos.

El 28 de agosto de 1828 nacio en ella Ledn Nicolaievich

Tolstoi quien se convertiria en uno de los mejores escritores
de todos los tiempos, siendo el menor de cuatro hijos. Adn
no cumplia ocho aﬂose;:puando fa:ll:: mad:l'e p;nd'urige durantle uhn
parfo y pocos meses ués cio el padre de apoplej
Los huérfanos resultantes se criaron con sus tias, le,l‘:ll;ejlaa
cuales se contaba a la beata Alejandra, condesa de Osten
Saken quien influyd definitivamente imponiendo sus con-
¢eptos. religiosos a Leodn, al que roded de monjas y frailes.
Sin embargo, la propiedad contaba con una gran biblioteca
y un preceptor francés de apellido Saint Thomas incito al
Joven Tolstoi en la lectura de: Voltaire, Rousseau, Schiller,
Dickens y Gogol. A los 15 aiios ingresé a la Universidad de
Kazan donde comenzo a escribir un “Diario” que constitui-
rd la raiz de su futura carrera literaria. Durante esta época
Leon estudiaba poco despreciando la vida académica, go-
zando del vino, las mujeres v los juegos de azar.
. En 1851 Tolstoi se alisto en un destacamento de cabelle-
ria participando en la guerra de Crimea, tomé en la
sangrienta batalla de Sebastopol, donde logrd ar al-
canzando el grado de comandante. De su afecto por la mili-
cia nacié “La guerra y la ; _ :

Cuando en 1856 dejé la armada retorné a Yasnaia Polia-
na y alli organizo una escuela modelo para los hijos de los
siervos leyendo la literatura dgégica disponible; sintid
gran entusiasmo por el “Emilio” de Rousseau que propone
el avance natural del aprendizaje sin imponer una disciplina
demasiado rigida.

" A la edad de 34 aiios Leon Tolstoi se casé con Sofia
Behrs de 18, que era bonita e inteligente pero de fuerte tem-
peramento. Procrearon hasta 13 hijos, de los que 9 sobrevi-
vieron a la infancia. Poco'des:i;;ués del matrimonio surgio la
idea de estudiar la invasion de Napoléon en Rusia, lo que
tomé mis de dos aiios y nacié la gran novela histérica que
mencioné, -

Cuando la esposa de un amigo se suicidé arrojindose
bajo las ruedas de un tren, el escritor asistio a las investiga-
ciones y en marzo de 1873 concibié la idea de Ana Kareni-
na, la cual tuvo un gran éxito al publicarse en 1875.

. Fue un aiio después cuando Ledn Tolstoi sufrié los pri-
meros sintomas de una.tremenda inquietud espiritual asal-
tandole la duda del valor del ser humano. Durante los pré-
ximos seis ailos se dedico a estudiar el pensamiento religio-
50 a través de los siglos y acabé por rechazar la ortodoxia
rusa por irracional en cuanto a su carencia de ética. A partir
de aqui desarrollé una nocion del Cristianismo basado en el
Sermon de la montaiia. Sostuvo que la lnica manera e al-
canzar la felicidad seria a través del amor al préjimo, el

ochenta aiios de edad y comenzd a preocuparse por el en-
carcelamiento de sus adeptos inclinados al socialismo. Deés-
pués de la conversion el escritor expreso su concepto sobre
el artista creador sefialando que: “contrae una responsabili-
dad moral de dirigirse a la humanidad y no sélo a las perso-
nas de su misma clase, época o nacionalidad, para comuni-
carles sentimientos de amor y piedad”.

Al llegar a la vejez Tolstoi y su mujer protagonizaban
violentas escenas, porque el célebre autor se vestia como
campesino, rehusaba el que le sirvieran, aprendia a manu-
facturar sus propias botas y exaltaba el trabajo manual. La
condesa le amenazo con hacer que el Zar lo incapacitara
ra administrar sus bienes, si llevaba a cabo la distribucién
de sus propiedades entre los campesinos. Por ello decidié
cederle Yasnaia Poliana—- y los derechos sobre todas sus
obras, manifestando que no podia predicar la pobreza vi-

viendo en la opulencia.
mea& el 28 de octubre de 1910 Tolstoi abandono

secretamente su hogar acompaiiado por su hija Alejandra y el
médico Makovitsky, con el propdsito de arribar al Ciucaso.
Se instalo en un furgdn atestado de tercera clase en medio de

una noche fria y lluviosa. De inmediato comenzo a toser y a-

suffrir una fiebre altisima que indicaba una neumonia. Lo baja-
ron del tren en el poblado de Astropovo y lo encamaron en la
modesta casa del encargado de la estacion donde fallecio unos
dias después. El cadaver fue regresado a Yasnaia Poliana don-
de se le enterrd sin los ritos cristianos que en el fondo habia
profesado. . ’
_.Cuatro novelistas del siglo XIX tomaron el tema
del adulterio femenino para escribir grandes obras. El primero
fue Gustavo Flaubert quien en 1857 publicé “Madame Bo-
vary” haciendo un cuagm de la vida de un pueblo normando,
donde la heroina se atreve a desafiar a una sociedad caduca,
Mis profunda sin duda fue “*Ana Karenina” donde Tolstoi tra-
za un estudio magistral de la melancolia derivada de Ia culpa.
En 1878 el portugués José Maria Eca de Queiros, utilizando
una rara objetividad nos presenta a la recatada Luisa cayendo
ante el atractivo y avasallador “Primo Basilio”. Por altimo,
unos aiios mas tarde Leopoldo Alas “Clarin” resulta capaz de
analizar a toda una ciudad de Espaita en “La Regenta”, donde
con ironia se burla de las pasiones humanas.

El éxito de la novela de Ledn Tolstoi comenzo a sentirse
de inmediato y en 1878 llegd a escribirle a su amigo Sn-a(i‘:v:
“No baga usted mis elogios de mi libro y quiero recordarle
que Pascal solia apretarse un cinturdn lleno de clavos cada
v’equlg”unaaiabmaledabagustoyvoyamem_ itar uno por
el estilo”.

El tema de la magnifica novela nos cuenta como Ana Ar-
cadievna casada con el consejero Alejandro Karenin, de quien
tenia un hijo se enamora perdidamente de su Mr el
conde Alejo Vronsky, apuesto oficial del ejército ruso. Ella se
habia conducido intachablemente hacia su circunspecto y se-
vero marido, pero su virtud flaquea entregindose con vehe-
mencia a su amante.

La irregularidad de su conducta es percibida por su marido
quien a pesar de sentirse herido encuentra fortaleza para evitar
el escindalo y la perdona. Semejante proceder trastorna a
Vronsky quien intenta suicidarse y hace que Ana retorne a €L,

cual nos libraria de la codicia, la Iujuria, la ira y el deseo de / Los amantes huyen a Htalia donde pasain algunos meses feli-

vivir del trabajo de otros. Condené la propiedad privada por
considerarla resultado de la ambicion i; el patrimonio de un
solo hombre que nunca pensaba en el bienestar de los de-
mas,

En 1901 Ia Iglesia Ortodoxa rusa éxcomulgd a Tolsto,
lo cual le tuvo sin cuidado, pero afectd a su mujer quien le
declaro la guerra. El escritor contaba para entonces con

ces, pero al re a San Petersburgo son rechazados por la
sociedad gue les rodea. La adiiltera sufre toda clase de temo-
res ante la idea de que tarde o temprano serd abandonada por
el conde, porque ademds Karenin se niega a otorgarle el di-
vorcio o a que vea a su hijo. La novela finaliza cuando Tolstoi
magi nte nos relata el suicidio de la mujer arrojdndose
bajo las ruedas de un tren, muriendo en el acto.

Aspectos b ‘

En “Ana Karenina” Leon Tolstoi se adelanta casi medio
siglo a Sigmund Freud al describir el origen de una depresitn
y su consecuencia en el suicidio. El episodio melancélico de
la protagonista de la novela se deriva de la pérdida de un obje-
to ambivalente, o sea, hacia el cual se sienten tanto emociones
amorosas como de odio, Sera este tltimo sentimiento el que
termine por desencadenar la agresion contra uno mismo y
busque la propia muerte.

Karenina abandona una posicion social comoda que
le trae el bienestar y la riqueza asi como a su hijo Sergio de
siete aiios a geuien adora, por entregarse y seguir al conde Ale-
jo Vronsky wj[l.lien se enamora perdidamente. Sin embargo,
la pasion inici Eeue éste sentia por ella se va perdiendo poco
a poco después del viaje por lalia y el retorno a San Peters-
burgo. Es en esta ciudad donde se considera abandonada por
su amante y rechazada por la sociedad que la rodea. Lo ante-
rior hace que crezca su ambivalencia y aparezca la culpa que
desencadena una terrible tensién entre su YO y la conciencia
moral. No podemos descartar aqui el que su culpabilidad se
derive del “complejo de Edipo” y demande su casuFo al haber
traicionado a la figura paterna representada ‘en el consejero
Alejandro Karenin, quien aunque circunspecto y severo como
son los obsesivos la frataba con respeto, protegiéndola de la
misma manera como la cuidada su propio padre, aunque logi-
camente no le daba el placer sexual anhelado.

Puede afirmarse que Ana fue una mujer narcisista y el
amor de Vronsky le permitia la recuperacion de su autoesti-
ma, la cual descendio cuando sufie el desprecio de la llamada
buena sociedad y el saber que su amante resulta cotizado por
una princesa. También podemos captar en el conde Alejo
Vronsky los lazos homosexuales que le ligan con sus compa-
fieros de armas al unirse con Ana y separarse de ellos.

En el final de esta magnifica novela Tolstoi describe de la
siguiente manera el acto suicida: “Quiso tirarse bajo el centro
del primer vagon que llegaba junto a ella, pero la bolsa roja de
la que quiso desprenderse la entretuvo gno le dio tiempo. Era
preciso esperar el furgon siguiente y la embargé una sensa-
cidn semejante a la que sentia cuando se disponia a entrar en

el agua para bailarse y se persigno (se diria que hizo una espe-

" cie de ceremonia de purificacion). El gesto familiar de la se-

fial de la cruz despertd en su alma una serie de recuerdos de
su infancia y juventud. Sibitamente se desvanecio la niebla

ue lo cubria todo v la vida se le presenté por un momento
col' 1 {odas sus Tadianfes pasad:

5 alegrias pasadas’ (ambivalencia frente”

al acto que iba a cometer). Pero Ana no
gundo vagon que se acercaba.

En el instante preciso en que pasaba su ceniro arrojo la
bolsita y hundiendo la cabeza se abalanzo a la via cayendo so-
brf sus mnnosul:dlz: dl;n movimiento como si tnfz:;adiemenm;?a
salvarse pero quedo de rodillas preguntindose: jdénde estoy?,
iqué hago?, ;para iﬂue” (idea ﬁ].;a] de redimirse y defenderse)
gro a era larde, algo enorme e inflexible le dio un golpe en
Y la arrastr6 de espaldas mientras pmnunmﬁ.’ “Se~
fior, perdoname todo”.

bajo la vista.del se-

-
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