Mis psiquiatras preferidos

Por ENRIQUE GUARNER
(Primera parte)

: URANTE milenios fue pu-
- ramente especulativo lo
que se supo sobre el origen

de la_locura, palabra deri-
vada del latin que significa que guie-
nes la padecen se encuentran
de lugar o de la realidad. El primer
intento para explicarla parti6 de las

aportaciones en el campo anatomo-

patoldgico iniciado por Giovanni Ba-
tista Morgagni, autor que desde fines
del siglo XVIIT comenz6 1a biisque-
da de las lesiones cerebrales que las
ocasionaban. Sin embargo, las autop-
sias nunca han ofrecido diferencia
alguna entre el encéfalo de un esqui-
zofrénico y el de un individuo al que
pudiera considerarse normal.

. Por otra parte, resulta dificil Ia de-
finicion del mentalmente trastornado
puesto que cuando detenta el poder y
el dinero dificilmente se le interna en,
un manicomio e incluso en un pais
como el nuestro, a Carlos Salinas de
Gortari quien sufre de una paranoia,

.se le permitié gobernamnos a lo largo
de seis afios sin sufrir la menor criti-
ca. En cambio, cuando el psicético
es una persona comin y corriente, lo
probable resultara que se le aparte de
la sociedad y se le recluya por un lar-
go periodo de tiempo. Incluso hasta
finales del siglo XVIII se ataba con
cadenas a los enfermos como si fue-
ran bestias salvajes y con la propina
de algunos céntimos eran mostrados
a los visitantes de los asilos, al igual
que cualquier animal que pertenecie-
ra a una extrafia especie zoologica.
La asistencia médica que se les
digaba resultaba una verdadera
y hasta lo podriamos considerar co-
mo un prisionero.

" Fue Phillipe Pinel quien aprove-
chando los incidentes ‘'ocasionados

por la Revolucién Francesa, liber6 a
los pacientes mentales otorgandoles
los mismos derechos que a los demis
seres humanos, Este aje naci6

‘en Roques, aldea de Albi en 1745,
siendo hijo y nieto de dos miisicos

modestos, Inicialmente Pinel estudi6 .

con los doctrinarios de Lavaur y po-
co después in a la Universidad
de Montpellier de la que se gradué
en 1796. Al finalizar la carréra cono-
ci6 a Benjamin Franklin y pens6 en

emigrar a Estados Unidos, pero al’

hacerse de una-clientela importante
como médlco _g,eneral abandon6 el
pmm- ’, ;‘; Y

En 1780 Pmel obtuvo la duecclbn
del asilo de Bicetre y se di6 cuenta
de las terribles condiciones bajo las
que vivian los enfermos mentales,
pero sus esfuerzos para mejorarlas
resultaron infructuosos, En 1789 es-
tallé la Revolucién Francesa y el'mé-
dico asisti6 a la ceremonia en la que
se guillotiné a Lunis XVL la cual le
-dejo profunda huella, pero aprove-
cho las circunstancias para solicitar a

T s

la Comuna una reforma en favor de
los internados en el hospital. La mis-
ma nombré al parlamentario Cout-
hon para que visitara Bicetre y estu-
vo de acuerdo con que se desencade-
nara a los pacientes swmpre y cuan-
do no hubiera entre ellos “enemigos
del pueblo”,. porque si Pinel los en-
cubria seria sentenciado a muerte.

A pesar de la amenaza el alienista
no desisti6 de su proposito y llev6 a
cabo la operaci6n sin que sucediera
algo extraordinario, puesto que la
mayoria de los pacientes eran pacifi-
cos y agradecieron la libertad que se
les concedia.

En 1795 Pinel fue nombrado di-
rector del asilo en-la Salpétrieri en

Paris, donde también efectud el de-.

sencadenamiento de los internos'y
comenzd a estudiarlos detenidamen-
te. Un afio después publicé su “Tra-
tado Médico-Filosofico sobre la ena-
jenacidn mental”, al que puede con-
siderarse como la primera obra psi-
quiatrica. Desde luego que la clasifi-
cacién y nomenclatura que aplicé era
imprecisd, pero con ¢lla abandon6 la
supersticién y el prejuicio’que habia
dominado al hombre desde tiempo
inmemorial.

En 1802 Napoléon Bonaparte
quiso designar a Pinel como consul-
tor de la corte, pero éste desistié ce-
diendo el puesto a Nicolds Corvisart.
Al restaurarse la monarquia el alie-
nista perdié parte de sus privilegios,
retirindose a una finca en la region

de Albi, que seguian perteneciendo a

la familia.

Plnlhpe Pinel constituye el pnmer
psiquiatra importante ha existi-
do, abatiéndo el tratamiento inhuma-
no que se aplic6 durante siglos a los
enfermos mentales. Ademds ejercié
lo que denominné tratamiento moral
trazando con ello el inicio de la psi-
coterapia. Discipulo y sucesor fue
Jean Etienne Dominique Esquirol,
quien naciera en 1772 en Toulose y
después de graduarse como médico
en Paris trabajo bajo el influjo de Pi-
nel en la Salpetriere. En 1817 co-
menz6 a explicar un curso clinico dé
Psiquiatria, preconizando un sistema
humanitario para tratar a los aliena-
dos. Contribuy6 supervisando la
construccién y organizacion de los
asilos de Rouen y Montpellier para

el internamiento de los enfermos -

mentales.

En 1838 Esquirol publwb su obra
principal a'la que intitul6 “Las enfer-
medades mentales consideradas des-
de el punto de vista médico, higiéni-
co y legal” realizando un tratado
cientifico y racional sobre el tema.
En el mismo describe la monomania
como una entidad especifica a la.que
divide en sensorial, con el predomi-
nio de alucinaciones. La hipocon-

las quejas son corpora-

Alesacafas lipemanias que se acompa-

ﬁan por ideas de culpa y melancolia.
Con el paso del tiempo Esquirol
enriqueci6 el nimero de monomani-

as incluyendo las adicciones a dro-
gas-y el alcoholismo, la bulimia y
hasta la incendiaria o piromania. En
la época contemporénea los cuadros
descritos por este autor quedarian in-
ooﬁomdos a las obsesiories y los im-
pulsos de los antisociales, pero la
1dea original de Esquirol es digna de
permanecer en la nomenclatura psi-
quidtrica, puesto que frecuentemente
observamos paclentes que centran
todo su pensamiénto hacia ug fin
tinico. ¢éomo Radl Salinas de Egnan
en la acumulacion del dinero que
n{mca se podria gastar en varios si-
glos

El hipnotismo estuvo en uso en la
antigiiedad pero el avance de la civi-
lizacién occidental hizo que se le de-
sechara por considerarlo como una
forma de hechiceria. Fue la combina-
cion de un médico curandero Federi-
co Antonio Mesmer la que di6 lugar
a que saliera del abandono. Este per-
sonaje naci6 el 23 de mayo de 1734
en Iznang'a orillas del lago Constan-
za. En su infancia estudi6é con los
monjes franciscanos preparindose en
Jatin, masica y astronomia. Poste-
riormente ingresé en la escuela de
Medicina de Viena con una tesis en
la que pretendia demostrar la in-
fluencia planetaria sobre los cuerpos
animados,

En 1768 Mestmer se qasa con una
viuda adinerada y abre ‘un consulto-
rio donde obtiene grandes éxitos. In-
cluso es'en su palacete donde tiene
lugar la primera representacién de la
6pem de Mozart “Bastien y Bastien-
ne” oonlaasmwngadelaanmcra
cia vienesa. En 1773 publica el tra-
bajo que intitula “Sobre el magnetis-
ino ammal” en el cu?l aﬁnlnsit hlaah‘g

ogrado magnetizar: €l papel, la

el cuero, el cristal, la madera y dis-
tintos metales produclendo el efecto’
que los demés médicos consiguen
con imanes, .

Desde el principio Mesmer se di6
cuenta que el poder que habfa descu-
bierto se derivaba de su propia per-
sonalidad que inducia al trance hip-
nético. Resulta absurdo el que este
hombre inteligente no fuera capaz de
entender que el fenémeno incons-
ciente que observaba no fuera suyo y
se lo atribuyera a los astros. :

Este factor fue el que desarroll6 la
polémica en su contra y el que se le
persiguiera por el caso de la compo-
sitora-histérica Maria Teresa Von
Paradis, a la Eiconmderé curada de
una ceguera, habiendo reaparecido el
cuadro clinico meses después. En
1775 fueron pl;:cﬂg:t.zados las A‘Z:i:f

ue Mesmer ante la
gna de Ciencias de Baviera y hasta
llegé a discutirse la necesidad de re-
tirarle su licencia como médico.

Por este motivo se traslad6 a Parfs
donde se instal6 en un lujoso edificio
frente a la plaza Vendome. Alli se
hizo de una enorme clientela donde
el maestro ‘vestido de lila hacia que
el paciente se concentrara sobre un



objeto mévil pendularmente con el

%;le lo hipnotizaba, para después
ccionar la zona del cuerpo af

da haciendo que desapareclemn los

sintomas.

‘A pesar de su populandad Mes-
mer guiere qué lo reconozca la Me-
dicina oficial, pero ésta lo ridiculiza
y hace que venga a Austria la pa-
ciente Von Paradis, quien da un con-
cierto mostrando la misma ceguera

ue su médico decia haber curado.
echado Mesmer huye de Paris a
Londres donde tampoco es
y muere olvidado en 1815 en Alema-
nia.

Desafmmnadamente a Mesmer !e
falt6 la capacidad para hacer cientifi-
ca la parte principal de su trabajo
psicoterapetitico.

Este logro 1legd cuando Jean
Martin Charcot, de quien nos ocupa-
mos como neurdlogo, en un articulo
previo hizo respetable el fenémeno
hipnético. Para ello el sucesor dé Es-

quirol se dedicé a estudiar la histeria,
padecmueuto aborrecido por otros
médicos por considerarlo exclusivo
de 1as mujeres que fingian alteracio- -
nes orgénicas sin base alguna. Va-
liéndose del trance Charcot descu-
bri6 diferentes caracteristicas y hasta
consiguié trasladar somatizaciones
de una persona histérica a otra, con-
virtiendo las famosas lecciones de
los martes en verdaderos especticu-
g;s, a varios dg los cu‘ai.l;s agisti6 na-

menos igmund Freud.

12 patabra paranora se deriva det
griego y simplemente significa fuera
de lugar, por lo que al leer las obras
de teatro de Esquilo, Euripides o S6-
focles se utiliza para designar a cual-
quier clase de psicético. Fue el médi-
co francés Emest Charles Lasegue
quien naciera en 1816 en Paris, que
con posterioridad estudiara en La
Sorbona siendo intimo amigo de
Claude Bernard, quien decidi6 que
se reservara.este concepto exclusiva-
mente para aquellos pacientes que
sufren de un delirio de persecucién o
de celos. Asimismo Lasegue descri-
‘bi6 otras formas delirantes o ideas
inamovible o reducibles por la l6gica
hacia las cuales no se siente I3 fiie
ambivalencia. Otra i Af
tacién de este autor fue lo ?'ue
miné “la folie a deux”, o-locura de
dosenlawalelconfemdopmétlco
se transmite de un paranoico a otra
persona’incapaz de refutarlo al ser

iente y sumisa.

A fines del siglo XIX aparecieron
las grandes psiquiatrias francesas co-
mo son los textos de Manuel Regis o
el de Gilbert Ballet. Ambos siguen
siendo de facil lectura y amenos. El
tltimo médico de esta nacién que
destact en el campo fue el parisino
Pierre Janet, sucesor de Charcot en
la Salpetrieri, quien nos legé en 1902
“El estado mental de la histeria”
donde se hace patente la incapacidad
de estas pacientes para sintetizar. =~
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