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LLas emociones y los gestos

Por ENRIQUE GUARNER

falso. Fue por esto que la mayoria de los trabajos anali-
tlmsdulgrqrmq: flmdnmmm:jnumde
desctibir cuadros con mfeﬂmw podriamos

dominar difusos.
Un ejemplo lo serfa la angustia, la cual se referfaa la

situacibn dolorosa derivada de la expectacion ante un
ligro que nos es desconocido, Freud que e
existirfa una «ansiedad flotantes, la cual toma una
ahora y otra més tarde, La persona que la sufre se mues-
tra

sicasy .
El temor serfa otra emocifn que desplerta ante la in-
minencia de un externo y que constantemente va
m nmmp:gdo mnfe:t?ﬁmuﬂ:lm

va
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tada, pulso ripido, sudor ewrmltnmdnyme-
mecimientos. Fue el fisiflogo Walter Cannon quien en
1820 en su libro «The Wisdom of the Bodys dio una amplia
explicacién a las reacciones de alarma que rompen el
homeostético que tratan de mantener los seres
. Frecuentemente no se puede distinguir el temor de

la ésta Gltima acaba
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supone més (/] . En que
surja debe haber ambivalencia, o sea, la

cia de un clerto carifio y por ello Thcito en sus

tenia cierta razin al destacar: <El odio mfis violento es
aquel que surge entre parientess,




El orgullo o la soberbia de la me ocupé en un arti-
ﬁﬂaanteﬂnr.ummunﬁmqi superioridad que se
m::unmmlummm.& las
pretensiones vales y se manifiesta una satisfac-
ﬁﬁlmldlmaltﬂmhrm{ﬂm

La vanidad difiere del orgullo porque anhela la apro-
bacibn y el elogio, La persona que la sufre se deleita con
Ia alabanza y el reconocimiento. En general, se encuen-
tra relacionada con la belleza de la apariencia personal y
Iuauth:msdﬂmugwﬁmlaﬂerbinm
la vanidad son fenbmenos derivados del narcisismo.

El egoismo es un deseo ambicioso de centrar todo al-
rededor de uno mismo. Se ventajas a expensas de
los derechos de los otros l‘remmmmtesemmfm
en la conducta El ser solamente va-

lora sus propias opiniones y habil , menospreciando
nqtdmashmdmnnmu%mnlmrmummﬁsm
canos,

La mayoria de las alteraciones que he descrito, resul-
tan sintomas o estados emocionales integrales de formas

experim " ser: la ri-
::.Ea{ entusiasmo, el aburrimiento, la . &l llanto, la

vergiienza, el sarcasmo, la venganza y el miedo.

se alarga la hendidura bucal y se esboza una sonrisa que

md producen vea m mhreﬂllul:
se
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Podria afirmarse que en cualquier individuo existe un'
damdnﬁggtm

mmdelum;y d:ﬁs lerentes

personajes que le rodearon. .

El conjunto de nuestros gestos denotan la personalidad
ramos

y frecuentemente los para emo-
ciones colectivas. entre otros al
que ante su piblico movimientos a través de

baila r su mésica condicionando a
ﬁm ""’fﬂmﬂm@mmmum
se dela de los ademanes que nos unen a

teatro, hoy en dia la cinema desarrolla la historia
y hasta se afirmar que las mujeres y hombres ca-
minan, cruzan las piernas y hasta desarrollan
una sexual de acuerdo a los galanes que ad-
miran en las pantallas de ﬂdmmhgpiﬂc‘:m._

Esta uniformidad que ha creado el gesto que pudié-

Mﬂehm&m vivimos, puede que la
e
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para que muchos jovenes teman el matrimonio.
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ter sino incluso el nacional, porque cualquier
mmﬁ:rm posturas forzadas que hacen
mw;uhm&hw&m.ah
desa de la mexicana.

En estas condiciones de uniformidad nos el

rece

partir de los gestos que indican una gracia

conla mﬂmhdeﬁdluqueumm Mﬂ"ﬂw
del ser humano y
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