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Los psicoanalistas sabemos que el cuerpo comunica
mmmhm Todos los dias vemos en las pan-
tallas de tel que aparecen es contradiccio-
nes entre las am ﬂul:s dicen haber ido los
politicos encum| ¥ las posturas que . A ve-
ceg los vemos hablando sonrientes en forma aparente-
mente amable, sus gestos los delatan cuando ca
tamos que gua una actitud amenazante manten
sus pufios cerrados.

ejemplo tipico nos lo da el funcionario que parece
escuchar amablemente, que mueve constantemente
las piernas indicando su inquietud manifiesta, Asimismo
observamos frecuentemente sonrisas tensas y forzadas,
porgue lo que mente sienten tiene que ser disfra-
zado mente. Para aquellos que somos exper-
tos en la materia su carencia de autenticidad los delata y
resulta diffcil que nos engafien.
Las sxpresiones faciales

En ‘1870, Charles Darwin publich The Ex'flress.rm of
emotion in man and animals en el que concluyb que la
mayorfa de los gestos prevalecen en casi todas las razas
y pueblos, Ejemplo de lo anterior era la preponderancia
G poaiia sfitmarss e 1a seprestin facil CORttuye
que a que la ion facial constituye
lo que Platon denomind «el espejo del almas.

Un equipo de psicblogos ingleses catalogaron 135 ges-
tos distintos y 80 de ellos se referfan a manifestaciones
que comunicaba el rostro. Estos autores pudieron detec-
tar nueve formas distintas de sonrelr, de las cuales tres
podrian considerarse como las méAs comunes. La g‘l
mera serfa la simple en la cual nunca se expone la den-
tadura y que se produce cuando una persona muestra
una leve satistaccién, o sea, una especie de risita pasiva
internalizada. La sonrisa alta hace descubrir ligeramen-
te los incisivos se ha entrado en contacto con al-
guien que nos . Por (ltimo denominan una sonrisa
amplia a que deja abrir en forma completa la ca-
vidad y que se asocia indefectiblemente con la risa

Sin em! , 1a sonrisa no esth siempre asociada con
momentos felices, porque como vimos al iniciar este ar-
ticulo puede utilizarse en una aparente actitud de corte-
sla fingida. Debo asimismo seflalar que la triste
nunca se rie y que sus comisuras labiales ienden en
sus extremidades.

El contacto de los ojos es trascendental y a través de
ellos establecemos los acercamientos amorosos o los dis-
tanciamientos agresivos. Cuando dos peronas se conocen
siempre entran en conflicto quieren mirarse y
apartar la vista. La contemplaciin de uno con el otro es
indicativa del tipo de relacién que estableceréin. En la
gente joven suelen surgir las atracciones mutuas y un ju-
gueteo entre mantener la mirada o retirarla. Los adultos
que somos més suspicaces pensamos que cuando no se
sostiene el contacto con los ojos se ocultando algo.
Frecuentemente notamos miradas erdticas como cuando
se dilatan las pupilas.

Otra situacién diferente se desarrolla con la agresibn
cuando tenemos que regafiar a alguien. Entonces fijamos
nuestra mirada amenazante y hacemos que nuestro rival
la aparte de nosotros. Aquf se establece el dominio en
contra de la sumisin.

Igualmente podriamos afirmar que las cejas consti-
tuyen elementos sumamente vos, La incredulidad
se advierte de inmediato al alzarlas. Por el contrario, en
|um&mmuwummuu ue des-
cribiera Veraguth en el cual el entrecejo contrae los mis-
culos frontales,

El antagonismo hacia alguna situacién se emite con

las mandfbulas desenca gesto derivado de las ame-
nazas que el hombre primitivo sufrfa. También sabemos
de la dad de los maxilares frente a la

cuando se caen por no poder soportar un cambio,

La mayoria de los seres humanos poseemos gestos
aprobat o de rechazo, es decir, que tanto el sl como

no, dan lugar a movimientos totales de la cabeza.
Cuando estamos de acuerdo ésta se desplaza verticale-
mente, en tanto que el desacuerdo hace que la movili-
cemos lateralmente. El arquearle rmente es in-
dicativo de duda como diciendo: «Tal vez si o tal vez nos,

El lenguaje de las manos

La enorme cantidad de gestos que acompaiian la con-
versacién se hacen con las manos. Un conferenciante
animoso las mueve sin cesar. Por supuesto que lo hace in-
conscientemente y cuando después se le pide una des-
cripcidn de su actividad es diffcil que pueda emitirla. La
MAno posee dos ocupaciones fundamentales, la
accion de precision y la destinada a mostrar dominio de
las situaciones. La primera la utilizamos para manejar
los objetos con exactitud o para escribir. Por el contrario
en las situaciones en que necesitamos hacer énfasis so-
bre lo que decimos surgen una gran cantidad de movi-
mientos, unos delicados como unir dos dedos sefialando
una pequefia cantidad, o usar el dedo Indice en forma
amenazante, agresiva. Ciertos conferencistas hacen un
vaclo con su mano para darle énfasis a una frase,

El apretbn de manos con el que nos saludamos es una
modificacién del gesto primitivo de levantarlas anun-
ciando que no se portaban armas. Posteriormente surgié
la reverencia romana de gesticular poniendo la mano so-
bre le pecho. La idea de prisionar las palmas es una ma-
nera de dar la bienvenida significando apertura forman-
do unidad. La costumbre de apretar las manos varian de
pals en pals. En la mayoria se realiza la maniobra tanto
al saludarse como al despedirse, pero los alemanes so-
lamente lo ejecutan una sola vez. En Africa se castafiean
los dedos fmra ignificar libertad.

Los ps tas se hacen expertos averiguando el
carficter con el apreton de manos. La firmeza puede in-
dicar un desafio o posicidn defensiva. La flacidez seflala
pasividad y la he visto en ciertas esquizofrenias. El ex-
ceso de transpiracifn es una manifestacion de angustia,
verglienza o una posicion sumisa. Los homosexuales

ranoicos lo hacen con precaucion en la unién manual,

engo que gar que en México a veces se emplea el
abrazo o también se aprietan las manos agregando el mo-
vimiento de tocar el hombro de la otra persona con la
mano izquierda. Muchas de estas sefiales son protocola-
rias y en realidad no manifiestan conducta amistosa, sino
que se verifican por razones politicas.

Las seflales obscenas son frecuentemente transmiti-
das por medio de las manos. Puede decirse que el gesto
félico es tan antiguo como la humanidad y es una manera
simbélica de expresar la ereccién. El més comin es el
doblar ondulando todos los dedos excepto el medio que se
dirige hacia el rival,

ambién conozco un gesto obsceno que consiste en co-
locar dos dedos haciendo una V sobre la nariz. La conno-
tacién simbélica de la realizacion del coito resulta obvia,
Existe en México el gesto de levantar un antebrazo y po-
ner la mano debajo. Generalmente se ofrece a un grupo
anunciéndoles que uno posee genitales mayores.

La pellcula canadiense «Children of a [asser Gods re-
alizada con sordomudos nos indica que las manos articu-
lan tanto o como las palabras. Es por ello que existen
més de 70 mil sefiales que se pueden hacer con ellas uti-
lizando la mayor combinacién de posturas y movimien-
tos. Podria decirse que los gestos manuales son mas eco-
némicos, rapidos y vertiginosos que el lenguaje y por ello
a lo largo de la historia los gestos pueden reemplazar a
las palabras y de hecho deben haberlas antecedido. Cuan-
do més percibimos este fenémeno es en el momento en
que nos encontramos en un pais del que desconocemos el
idioma y sin embargo establecemos comunicacion por
medio de sefialamientos con el uso de las manos.
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