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|a dependencia

Por ENRIQUE GUARNER

A especie de la planta del tabaco tiene

su origen en América. Su mismo nom-

bre es indigena y templo mayor

de Chichen Itzé existe un bajo relieve

en &l que aparece un sa maya

eru nubes de humo
que proceden de un cilindro,

Cuando en 1482, Cristbbal Colon des-
cubrib el Continente vio rollos del mismo tipo y en «Los
cuatro viajes pf:l Almiinnl,e y ﬂmmmmme
como: «una planta en forma medio
los habitantes tienen la costumbre de fumars. Bemnlﬁ
az del Castillo en su «Hisioria verdadera de la conquista
de la Nueva Espafias nos cuenta: «el desgraciado rey
Mmmllmummmumrmm

tubo de oro antes de acostarses, Las pipas antiguas
qué los indios posefan eran tubulares, de tal forma

las acodadas que se introdujeron en Europa perwnecﬁ:
a un tipo posterior.

ot {rbas e o Cult vaoah Aingram O lati

ex tribus que no otra planta. To-
davia hoy en dia en la regitn del Amazonas los

fuman cigarros de un tamafio tan descomunal que t

que sostenerlos sobre horquillas de madera. La razon de
la costumbre partia de que se le atribulan virtudes me-
dicinales y era com(in que se tragaran el humo hasta pro-
ducir el desmayo.

: Fue por lo anterior que en 1671 el médico espafiol Ni-
colis rdes encomiara el tabaco como remedio de
todo tipo de enfermedades, Puede decirse que durante to-

do el siglo XVI se cultivb en Europa como un fdrmaco
que ademés adornaba jardines y huertos. En 1600 el fran-
cé5 Jean Nicot, que era embajador de la corte lusitana,

del tabaco

aprendib a fumar y llevb la costumbre a Francia y de &l
se deriva la palabra nicotina. En Alemania fueron las tro-
pas de Carlos V las que dispararon la «borrachera secas
como entonces se denominaba a la intoxicacion. En 1719
aparecib en este una recopilacién denominada «La
apreciada y loada planta del tabaco» defendiendo la nue-
va costumbre. Los altos oficiales y visitantes més distin-

idos se reunian en las tertulias de los fumadores entre
0s que se contaban Federico [ de Prusia y sus hijos.

Al extenderse el hébito, los estados no tardaron en
comprender que el tabaco era una articulo innecesario,
pero que consumido en cantidades enormes podia con-
vertirse en un adecuado objeto para cobrar impuestos. A

comienzos del siglo XVII su gravamen fiscal obedecib al
aparente deseo roteger la salud pGblica. En 1604 el
rey Jaime I de Inglaterra se referfa al fumar como una
rama de la borra que es la raflz del pecado. Pronto

este mismo criterio fue adoptado en Francia y Austria
ﬁnnﬁnmﬂemﬂﬂ.duﬂulammude}&mmm

Debo agregar que el tabaco siempre tuvo grandes ene-
migos como Oliver Cromwell y el zar Miguel Feodoro-
vitch, fundador de la dinastia de los Romanoff, ﬂ:im
mandb en 1634 cortar la nariz de los fumadores,

1848 estaba prohibido el uso de cigarrillos en las calles de
Gran Brewﬂa. pero nmmm las protestas hicieron que la
ley se volviera méis ble.

Factores psicolbgicos

La separacion del abuso de las drogas dentro de dos ca-
tegorias: habituacién y adiccibn, nunca ha satisfecho a
los cientificos. Es por ello que en 1964, la Organizacion
Mmﬁhidehmmﬂirmmmdemﬂ';mmlm:
dﬁlﬂﬂm ¥ cada estupefaciente prove-
ca mq;l";slmlbgiut Las primeras in-




dicarian cambios adaptativos fisioldgicos que incluirfan:
I]Mmhnnﬂuemdﬁmm
para metabolizarlos y 2) sintomas de abstinencia que se-
mndmm&mﬂrﬁ,mﬁduhmu
|ngﬂtjﬁ']ﬂﬂlhlm . m
gimmﬂnﬂdmyanmjnwﬂﬂmrm Vo que
no puede detenerse con nada. Pareceria como que el me-
canismo de fumar envuelve una especie de ritual que se
inicia desde la manera como se enciende, se inhala y ex-
pulsa el humo, y hasta la forma como se apaga la colilla.
;lgnmpmnml an&mﬂmmﬂmm
0s, porgue se palabras estfin escritas en
duhmmmmﬁmmlfmrmmmﬂ
tranquilizarse y lo necesitan en perfodos de tensibn,
Alo largo de la historia uno de los factores socioldgicos
que favorecib el tabaquismo fue la idea de que se le aso-
ciaba con una situacibn de status o de riqueza. Incluso en

épocas anteriores en México se ba que el cigarrillo
wmdmm.mdmm culas
de los cuarentas en las cuales los jes de la clase

pudiente fumaban sin cesar. En los iltimos tiempos la
moda ha ido desapareciendo y poco ha quedado de ella.
ente del ta como vo, a

qu_hﬁdnrymmvumll:mmm
en cuanto a la descripcibn de ciertos rasgos, creo que es-
puede decirse rabajos que indican un exceso
detmﬁnannd#;?nmh.

Para los que somos psicoanalistas las bases del uso del
cigarro se encuentran en elementos orales insatisfechos
T Eirans iencie: Tl Mraide Gasd st nie
en F 8 por
Iaﬁm“emlndGuhm'an el fumar
se recurre a mascar chicles, comerse las ufias, se tiende
a la obesidad o se incrementa el consumo de alcohol. El
carficter oral fue introducido en el Psicoaniilisis por Karl
Abraham en 19186, describia a las personas encla-
vadas en esta fase del desarrollo como extremadamente
dependientes y necesitadas de la estimacibn y recono-
cimiento de los deméis. Para estos individuos la cavidad

oral es la que aporta las mayores satisfacciones y cuando
se deprimen se alimentan o beben mm?dﬁlm
toma. Asimismo igualan el amor a mﬂnwﬂnﬁd

deprivacion que su-

optimismo
frieron en la etapa més temprana de su evolucibn,

En los carficteres orales se observan variantes entre
la generosidad y la mayor avaricia. Recuérdese que el ni-
fio puede escupir la leche, pero también retenerla en la
boca. Es por ello que todas las situaciones son medidas
en cuanto a lo que reciben a cambio de lo que dan. De alli
que se observe de acuerdo con Abraham un deseo de re-

cibir una renta perpetua como méxima aspiracion de una
vida. Los regalos adquieren la mayor trascendencia y
siempre estéin amory

apoyo.

Por lo tanto, el individuo con fuertes frustraciones ora-
les tiende a incorporar el hibito del tabaco. La adquisi-
dhﬂgaﬂmnnﬂemﬂuprﬂmmhm
cia, en un principio se fuma por curiosidad o por-
que aquellos que son més valientes lo hacen. En sus co-
mienzos el del cigarrillo, asf como el humo tienen
que ser desagradables, pero en forma paulatina se va ad-
quiriendo un cierto grado de tolerancia y se incrementa
el interés en fumar a escondidas, puesto que en general
no es admitido por los padres. Varios son los factores que
provocan el que el se transforme en algo po-
pular: 1) El nimero de quluﬁmcunu: El
que los progenitores también lo hagan; 3) La idea de que
se avanza sobre los demast, o sea, que ya se establece una
premddﬂlgﬂumhlﬂndyl}umiﬁplﬁh
dela edad adulta,

Una vez el hébito se vuelve regular surge la nece-
sidad i por el efecto farmacolbgico de la nicoti-
na, la cual se convierte al mismo tiempo en sedante y es-

timulante, ue frecuentemente tranquiliza y cuando
no se fuma |a persona pierde confianza,

Hoy en dia la hacia el tabaco ha ido dis-
minu sobre todo a rafz de la publicacitn del infor-

me Perry segiin el cual los fumadores sufrian 12 veces
més de clincer pulmonar, 5 de enfisema, 4.8 de infarto y
arterioescle . La Gnica cifra ligeramente menor e in-

significante estadisticamente hablando era el suicidio,
En conclusion el héibito del tabaco es fiicil de adquirir,
perodificil de quitar.
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