Psicologia del ajedrez

Por ENRIQUE GUARNER

E puede afirmar que el juego que co-
nocemos como ajedrez es un substi-
tuto del arte de la guerra y s por ello
que fue el favorito de algunos de los
militares de la historia como:
uillermo «El Conquistadors, Carlos
XII, Federico «<El Grandes o Napoledn
Bonaparte, En esta lucha ficticia en-
tre dos ejéreitos los principios de la estrategia y thctica,
asf como el adivinar los planes del enemigo, o las conse-
cuencias de alguna indecisibn tienen una importancia
fundamental.

La mayoria de las autoridades creen que el jue,?o se
origind en la India y que de alll pasb a Persia, de tal ma-
nera gue las congquistas drabes lo difundieron por Europa
hace aproximadamente mil afios.

El primer nombre en sinscrito del pasatiempo fue
schaturangas que signficaba «cuatro miembross o sea,
los componentes principales como eran: elefantes, ca-
rrua]gs- caballos v soldados. Los persas simplificaron el
vocablo convirtiéndolo en «Schahtrangs, es decir, juego
de reyes, Como resultado de que la batalla finaliza con la
muerte del «Schahs surgieron las modificaciones consi-
guientes siendo la castellana «jaque mates, la inglesa
«check mates y la francesa «&chec et mat», todas las cua-
lesquieren decir que el rey estd muerto.

A partir de la Edad Media una innovacion fue introdu-
cida a las reglas del ajedrez y ésta fue que junto al mo-
narca existiera otra pieza que seria su consejero o evi-
sirs. Posteriormente con la aparicion de grandes damas
dentro de los poderes como resultaron: Lucre-
cia Borgia, Isabel «La Catolicas o Catalina de Medici, la
pieza cambid de sexo y se transformd en sreinas o da-

jores de su época. La Revolucion Francesa lo obligh a
r a Londres donde también se impuso a la lite del

e britdnico. ;
A mediados del siglo XIX un norteamericano de Nue-

va Orleans, Paul Morphy resultd imbatible, pero el cam-
pedn de aquellos entonces, el inglés Howard Staunton se
negb a jugar contra &l. Fue por ello que Morphy desarro-
116 una psicosis con ideas delirantes y persecutorias. El
psicoanalista Emest Jones escribib un ensayo interesan-
te sobre su enfermedad mental que se derivarian de una
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seglﬂdnﬁrunnmmtudum poder de tal forma que

Ien , ella es quien determina la supremacia en el
tablero.

Una vifieta histérica sefialada por Edward Lasker en
su libro « The adventure of chesss nos dice que el ajedrez
fue en parte ble del descubrimiento de América.
Se supone que alrededor de febrero de 1492, Cristfbal Co-
16n estaba tan disgustado con la postura del rey Fernan-
do que parecia dispuesto de abandonar sus tos. De
acuerdo con cartas encontradas en los archivos de Cor-
doba Ia noticia llegb a la corte, mientras el monarca se
hallaba enfrascado en una partida con su secretario Fon-
seca, La reina Isabel sabla que interrumpirio seria fatal,

que si su esposo ganaba, la situacion cambiaria. A
través de movimientos de piezas la victoria seria del so-
berano y secretamente logrd que &l las descubriera, con
lo cual el almirante fue de nueve convocado.

La dltima jugada que se introdujo en el ajedrez fue el
llamado «enroques, que data de 1585. A traves del mismo
se ofrecla mayor defensa al rey. Podria afirmarse que
desde fines del siglo XV1I las reglas del pasatiempo no
han sufrido modificacion alpuna.

A tines del siglo XVI emergieron los primeros grandes
jugadores como fueron Ruy Lopez y Alfonso Cerdn de

, los cuales compitieron ante Felipe 11 contra los
it s Giovani Leonardo y Paolo Boi, por cierto que es-
te dltimo llegd a cometer suicidio después de sufrir una

En el siglo XVIII, la figura del ajedrez fue el fran-
cés André Philidor, qu.grgpmﬂb los movimientos the-
ticos en la infancia, cuando formaba parte del coro de la
capilla de Luis XV. Este excepcional jugador resultb ade-

s un consumado misico componi operas que al-
canzaron grandes éxitos. Como ajedrecista Philidor no
tuv rival y en el «Café de la Régence» derroth a los me-

lucha a muerte en contra de la figura paterna.

Muchos autores consideran la época que abarca desde
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s0s ajedrecistas, termind sufriendo una en la

que que estaban tratando de envenenarlo o
trataba de matarlo,
Al terminar la mundial la escuela soviética de
ajedrez se con en la principal del mundo con maes-
tros como Petrosian o Boris Spassky. El dltimo
caso de is de un a ista fue el del norteameri-
cano Fisher, quien de ganar el campeo-
nato en Reikjavik en 1972, se retird y hoy en dia

vive solitario £n un monasterio.
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Factores psicolégicos

Psicoanallticamente los jugadores pueden dividirse en
dos grupes. Los agresivos que utilizan toda clase de com-
binaciones con el objeto de ganar ripidamente. Por otra
parte existen aquellos que son puramente defensivos por-
que temen perder, moviendo las piezas en forma estitica
creando una sguerra de nervioss en sus tes.

Debe hacerse hincapié en las cualidades mateméticas
que el juego ofrece con una exquisita pureza en las ma-
niobras para dominar al contrario. En realidad todas las
acciones tienen un significado profundo. Por ejemplo,
muchos ju?dnres protegen en forma constante a la rei-

a la que mueven Con enormes precauciones y
ceden todo el poder al rey (padre). Los contrarios son
aquellos que invariablemente sienten a la figura materna
omnipotente e invencible y la lanzan de inmediato a la
ofensiva. Por supuesto que cuando la pierden se conmo-
cionan y ya no tienen intereses en el resto del j ;

Légicamente el ajedrez nos ofrece una ruta al
inconsciente. Es decir, que la idea fundamental es obte-
ner el llamado « mates, 0 sea, la muerte del padre
m:;mpmut la ayuda de la dama, o sea de la
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tuar de algunos de los ejedrecistas més famosas y de-
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tuosidad de Paul Morphy derivada de su al ,
Las partidas cerradas con soalcm permanentes del
a!adraclsta checoeslovaca Wilhelm Steinitz con rasgos
vos. Los finales espléndidos de Capablanca, un ro-
méntico que gozaba en su sexualidad. La estrategia de
dlglsker uien siempre arriesgd a la dama, o la seguridad
Tuso ‘

Es interesante seflalar aquf que sin ser deporte el aje-
drez produce un desgaste emocional que dificilmente ob-
servamos en otras actividades. En ocasiones la neurosis
sea ra de los uga.dnmrguimmnne]nnamcm-
trarios. Una an bastara para describir lo anterior-
mente sefialado. En 1929 se enfrentaron el yugoslavo Vid-
mar contra el danés Nimzovich. Antes de la partida se
prohibib el fumar y sin em , Vidmar sach un pitillo
em sobre la mesa. ese momento Nimzo-
vich se levantd furioso y llamb al arbitro. Este iltimo le
hjizo ver que su rival no estaba fumando, sin embargo, el
danés le replich inmediatamente: «pero estd amenazan-

| docon hacerlos.
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