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s Afrodisiacos
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A literatura clasica es1a plagada de se-
res que usan las drogas que incremen-
tan el deseo sexual, sin que nunca se
sepa en qué consisten realmente estas.
Es asi como Medea, en la tragedia de
Euripides, esirenada en 431 antes de
J.C. se vale de toda clase de pécimas
para recuperar a Jason,
5 , mejor conocido como el «Arcipreste de Hi-
+ia», es autor del Libro del Buen Amor fuera publi-
‘cado en 1343; en el que se muestra familiarizado con la
farmacopea oriental introducida- por los arabes en Es-
_paiia. Segiin el poeta de Alcald de Henares existian seis
estimulantes basicos del erotismo. Ellos eran: %Len{:
lo-

bre, planta tropical que crece en la India y Ben
flor del girasol, el sandalo derivado de una madera o
-r0sa hindd, la semilla aromatica y de sabor acre que es el
comino, la especie denominada clavo y cantida-
‘des de zanahorias zeue remediar la impotencia.
.., El vArcipreste de Hita» distinguia dos tipos basicos de
amor, el bueno que procede de Dios y el loco que se siente
hacia las mujeres, Este Gltimo es delicioso pero dificil de
obtener. A continuacidn se pregunta: ;No es placentero
sentarse bajo la sombra de un l];;eral, aunque uno sea in-
cfpaz de comer las peras?. Asimismo el poela cree que
€ Seﬂor;:ﬂli;uhiﬁra pasud a la mujer si no fuenr: ra
cer com a los hombres, y agrega que a gente
mas fea se vuelve hermosa cuandgll'ﬁefa aamar.
" * A pesar de la belleza de la lirica del «sArcipreste de Hi-
‘la», €s para mi manera de ver superior «La Celestinas»
que aparecio atribuida a Fernando de Rojas en 1541. En
ella se nos narra el enamoramiento de Calixto, joven rico
y atractivo quien persiguiendo uno de sus halcones de ca-
za conoce a Melibea quedando prendado de su belleza. De
i Isr.lill:‘ledig;o se I?Iamanlﬁea[g -r_eaiulriendola en amor%s;.'
embargo, ella con gnas y terminantes
fiende su honor y lo mﬁuz
- El mancebo desdeflado igmrrumpe en todo tipo de do-
Iorosas quejas en presencia de Sempronio que es su sir-
‘viente. Después de un chispeante dialogo, este dltimo se
ofrece a traer a su amo» a una vieja que es astuta hechi-
Gera, sagaz en cuantas maldades pueden existir, que sin
‘duda provocara la lujuria en Melibeas,

Pronto la curandera es llevada a casa de Calixto y fa-
cilmente llega a un acuerdo con él recibiendo anticipadas
hasta cien monedas de oro. Es entonces cuando Celestina
manda traer di:o la ;:émalia de los ggﬂemjoa. ¢l bote de

. Aceite serpentino, el papel que guarda escrito con sangre
de murcielpelégo. unas n&eﬁejas %lueahilado e invoca al de-
nio diciendo: «Conjirote triste Plutén, seiior de la pro-
undidad infernal. Yo Celestina tu clienta mas conocida’
te conjuro por la virtud e fuerza de estas bermejas letras,
por la sangre de aquella nocturna ave con que estin es-
gritas por la gravedad de apuestos nombres e signos en
€ste papel, por la ponzoila de las viboras de que este acei-
te esta hilado para que vengas sin tardanza a obedecer
1pi voluntad y enredes en ella a Melibeas,
-~ Acabado el conjuro se dirige Celestina a visitara la
ven y le entrega el hilado, lo que ocasiona que ella con
e suamor y olorgue una cita al caballero a las doce de la
rioche. Los amantes se declaran su mutua pasién y per-
manecen juntos hasta el alba, pero al saltar Calixto la ta-
- pia lo hace con tan mala fortuna que se estrella en el
vimento. Con la muerte de su amante y sintiéndose
_honr;d:}aMellbea tarll;lll:lv'i?’r:a searrojaal va'qa:g). h
2 ¥ mos concluir de obras-

quisa y atribuido grandes poderes a diferentes substan-
cias q{e pudieran incrementar su deseo sexual. Estas
formas de estimularse se clasifican dentro de dos grupes
fundamentales: 1) Psicofisiolégicas, las cuales incluyen
formas tactiles, visuales y olfatorias. 2) Internas como
son comidas, bebidas alcohdlicas, preparaciones médi-
cas iones o ungiientos amorosos. Por supuesto

el cgnglo:mtado citado en segundo lugar es el més?n“:
portante, aunque como vimos en «La Celestina» fue el es-

-

-

timulo tactil de un hilado, el que despertd la lujuria en
Melibea. A pesar de la gran popularidad y del papel prin-
cipal que los afrodisiacos tuvieron duranie varias centu-
rias, no existe ningiin estudio cientifico que haya probado
si efectivad. X

- Antes de revisar los alimentos a los que se atribuyeron
resultados, vale la pena que examinemos los diferentes
¢aminos qgue inducen al sexo. Ello son; A) Estimulacion
directa sobre los drganos genitales; B) Masajes y bailos
en los que se activan tanto la piel como los misculos; C)
Incitamiento visual proporcionado por fotografias o pe-
:{:ulas pc;mogréﬂcas y D) Tratamiento por deficiencias

rmonales.

- Entre aquellos alimentos que se consideraron como
allrodlsiacoswlg:cglar ': los r_::)zlmscos. Cii%n% vlerdluI;asy
algunas especies. Con la posible excepc os llama-
dos frutos del mar que contienen fésforo y los esparragos
cuyo elemento quimico es un diurético ninguna otra sus-
lancia provoca una reaccion fisiologica sobre el tracto
genito-urinario, Dos de los mas famosos afrodisiacos, las
ostras y las trufas, carecen de alguna propiedad que pue-
da estimular sexualmente. La composicion del ostién
contiene: agua, nitrgeno, carbohidratos, sodio, yodo
fosforo. Tal vez pudiera ser este Gltimo elemento inge-
rido en cantidades industriales el que pueda incrementar
el deseo erdtico. Por otra parte las trufas llevan exclusi-
vamente: grasas, carbohidratos, albumina y sodio, por lo
que quimicamente no pueden alterar mas que en forma
minima el cuerpo humano. En realidad, ha sido el folclo-
{Wr el que ha atribuido su accidn sobre la sensua-

- Al autores han que el vulgo adjudicaba
un valor especial a aquellos alimentos que se asemejaban
a los genitales porque en el fondo simbolizarlos.

‘El mejor ejemplo lo encontramos en la palabra espaiiola

vainil quwa vagina. Igualmente las ostras tie-
nenunav como el semen y su consistencia da la'
ideadelaspamdesdelosgenilals"f'emenm.

La idea de los alimentos como afrodisiacos se debe
también a su aspecto, puesto que los banquetes dan lugar

a reacciones en los cuales se busca la satisfac-
cidn visual y olfatoria. Recuérdese lo erdtico que caplta-
bamos cuando

Ia pelicula «Tom Joness la pareja in,
rﬁemarmmmgﬁel]uumr el acto se:malpa gde%ii:!
oral toma una gran preponde

trode la genitalidad. - ¢ —
Quisiera afladir algo acerca de los aromas corporales.
Ellosposeenunaalquimiaquemuclusvmssrgouueal
deseo. Pocas cosas tienen mayor efecto en la memoria
erdtica que los recuerdos de los olores aspirados y por
ello mos hasta considerarlos como afrodisiacos. E)
perfume artificial yue las mujeres usan es una manera
de que su imagen sea retenida en la ima ion del hom-
bre de le una huella profunda. Por lo tanto, el gusto
y el olor suelen tener connotaciones y cuando
uno ha comido alimentos bien sazonados, junto con un vi-
no agradable, acompailado por miisica suave y la luz de
unas velas, resulta natural el que todo ello culmine en el
deseo y en la excitacion erdtica, puesto que no hay duda
gfng?e existe una relacidn estrecha entre la cocina y el
En el siglo XIX al investigadores creyeron en-
contrar res afrodisiacos en las cantaridas y la yo-
himbina, esta ltima era una substancia cristalfrua al-
Eaeglqr:le :ien derl;aaba de un arbol que cr?cfa enel }l‘a rica
» Sin embargo, ambas perdieron importancia con

los descubrimientos de Ia testosterona y dgolos estrige-

nos. i

Por Gitimo tengo que afirmar que nunca se descubrir3 |
ningiin afrodisiaco el mayor de todos ya lo lleva'
denalﬁr:)‘el ser humanl: :lqsu:n. la faglasﬁ. Thiodon
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