El origen de las fobias
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0 de los casos més patéticos del desarrollo de
una fobia que te en una psicosis fue el del
muitimﬂ].luurln texano Hawmhﬁ?n %, Este
personaje que ganb fama como ne-

gocios, productor de cine y en el disefio de avio-
nes, también la obtuve por haber vivido en absoluta re-
: Saamaemmﬁm :mdeﬁmmm;dm, la

que mi retraido a lo lar
de su in ciayadmmin. hastayuealaadadde
afios se cash con la mujer de soci Ella Rice. El ma-
trimonio resultd un completo fracaso y el hombre de ne-
gocios comenzd a frecuentar a numerosas conocidas ac-
trices como: Katherine Hepbum, Gi Rogers y Gene
Tierney. Posteriormente se enamord de la hermosa Jane
Russell con la cual nunca practic el sexo. Este romance
fue sumamente extrafio dado que Howard tuvo una sin-
gular fijacibn hacia los pechos de la actriz y cuando ella
trabajaba para la RKO, escribidun memorandum de tres
hojas describiendo con absoluto detalle el tipo de bras-
siere que deberia usar en las escenas de una cinta.

Al llegar a los cuarenta afios de edad Howard Hughes
sufrib los primeros graves sintomnas de su desorden men-
tal. Este comenzb con una «bacterofobias, o sea, el temor
irracional a contagiarse por es. A partir de enton-
ces us.ab:afuantesde dia y de noche y evitaba el que al-
guien lo saludara de mano. Los alimentos que in te-
nian que ser esterilizados previamente y eludia el contac-
to con cualquier objeto por limpio que estuviera. Igual-
Elemtg el hi}zamiu;mm exigia la pulcritud v nitidez

quienes le , 0 5ea, que se apoderd de &l una
-mis?fobia-. o

supone que poco a poco Hughes abandond el sexo
déndose el caso de que cuando en 1957 se casd con la ac-
triz Jean Peters jamés se acerch a ella en los trece afios
que estuvieron unidos,

La desorganizacion mental del excéntrico millonario
se fue acentuando porque ademés se negb a recibir cual-

tipo de tratamiento psiquifitrico, A lo largo de los
Gltimos quince afios de su existencia, Hughes vivib en
completo aislamiento sufriendo de una esquizofrenia de
la forma paranoide con ia-a la codeina y al-va-
Llum. En n:‘ meses finales su deterioro era absoluto ﬁﬁ
0 que estaba anoréxico y su alcanzaba los 50
kilos, ademés de que no se h[nwmnm el cabello, la
barba o las ufias en més de un afio. A la edad de 70 afios
mientras lo trasladaban desde Acapulco a Houston falle-
cib en el avién dejando una fortuna de 2500 millones de

La palabra fobia se deriva del griego y fica pénico
ominR:]aEﬂamrmrseﬂﬂgahammob?gulmm
que desapasionadamente no es peligroso en exceso. Co-
mo regla general la persona que la sufre se da cuenta de
la falta de lbgica en su conducta, pero como en el caso de
Howard H se slente empujada por una obsesibn a

evitar el ob Wamnﬂnmﬂnm Los sintomas
que suelen acorr a la fobia puaden ser ataques de
angustia,o alteraciones fisiolbgicas, como tagquicardia,

mcim ripida, desordenes digestivos, sudoracifn
p , ete.

Los primeros casos relatados en la literatura aparecen
en los libros de Hipbcrates quien directamente describia
la repulsién ante los diferentes elementos con los cuales
entra en contacto el ser humano. Para definir estos mie-
dos los autores griegos elaboraban palabras compuestas
con el nombre del objeto al que le a ban la ralz co-
min: fobia. Ejemplos serfan: ailurofobia, o sea temor a
los gatos; vermifobia, a los
aerofobia, en la antigiiedad al aire y hoy en dia a los avio-
nes; xenofobia, a los extranjeros, etc.

El primer intento de explicacién al sintoma lo encon-
tramos en los escritos del filésofo inglés John Locke en
1880, quien penst que las antipatias a los objetos se deri-
vaban de situaciones infantiles.

_ Dentro de la psiquiatria el primer autor que sistema-
tizd el concepto acerca de las fobias fue el alemén Karl
Westphal en 1871, cuando introdujo el término agorafobia
ra describir el miedo a los espacios abiertos o las ca-
les. El autor explicaba el temor como absolutamente
irracional, porque no encontraba un motivo que lo ocasio-
nara. La similitud entre las fobias y las obsesiones dio lu-
gar a que la mayoria de los psiquiatras clisicos como

nos; fotofobia, a la luz;.

Kraepelin las consideraran dentro de la misma clasifi-
cacibn. Se puede afirmar Sigmund Freud fue el pri-
mero que dio una explicacion acertada al de las fo-
bias. En 1895 en «Obsesiones y fobiass di a estas (l-
timas en dos grupos: 1) Las comunes, o sea, aquellas en
que el miedo es casi universal. Ejemplos se-
rian la ofidiofobia, a las serpientes; la astrofobia, a los
truenos o la tanatofobia, a la muerte; etc. 2) Las indivi-
duales que son aquellas en las cuales la mayoria de las

tes no expresa mjulnnﬂ‘ serfan: an fo-

, & las personas; cronofobia, al tiempo, claustrofobia,
alos cerrados, etc.

La fundamental para co
de las fobias es «El anilisis de una en un nifio de cin-
co afioss, mejor conocido como el caso Juanito y que fue

blicado en 1909. Este presentaba pénico ante

idea de salir a la y ser mordido por un caballo,
Freud explich el caso como derivado de un jo de
Edipo con ambivalencia, mezela de amor y odio hacia el
padre, La <hipofobias no serfa otra cosa que un despla- '
zamiento, o sea, que el miedo original es remplazado por
otro y por lo tanto desplazado. Juanito podia seguir
amando a su padre y el objeto que produce la fobia, o sea,
el caballo puede evitarse con no salir a la calle, Por su-
puesto que el caballo no habia sido por acciden-
te, sino que el nifio habla estado interesado siempre en
los animales y observado sus genitales. En el fondo
su amor hacia la madre temia ser castrado por su !
Freud demostrb en este caso la difusibn que ocurria en
una fobla, pues Juanito no solamente tenfa miedo de ser
mordido por un caballo, sino que también sufra de pa-
nico a que diferentes vehiculos o muebles le cayeran si
salla a la calle.

En el caso mostrado la localizacifin era ostensible, pe-
ro en otras ocasiones se pueden multiplicar los miedos.
En otros casos de «agorafobias puede haber: 1) la idea de
que en la calle se encontrard la oportunidad de una aven-
tura sexual; 2) el temor a salirse siempre de la ca-
sa; 3) el pavor de que afuera uno ser visto; y 4) la
fantasia de que un padre, conyuge o hijo pueda morir en
nuestra ausencia.

La sclaustrofobias que puede ser definida como el te-
mor & los espacios cerrados, es decir, un elevador; se de-
riva de que tarde o temprano todos seremos enterrados.

e a consecuencia del miedo que nos rodea las

fi que més se ven son la «misofobias, de la que nos

en el caso de Howard Hughes y la «aerofobias.

Esta (ltima puede derivarse en una paralisis y situacién

funcional, que obligan a la persona a evitar cualquier via-
jeal exterior.

La misofobia esth casi siempre unida a una compul-
sin y quien la sufre se ve obligado a llevar a cabo cons-
tantemente la rutina de lavarse las manos, de no ha-
cerlo cae en una angustia intolerable. La en algunos
casos envuelve una «coprofilias o sea, afectos hacia los
excrementos y se deriva de padres perfeccionistas y dis-
ciplinarios. En un principio la persona se preocupa por su

limpieza pero con posterioridad el conflicto en-

ve como en el caso de Hu a las personas que le

rodeaban las cuales no cumplian sus patrones de pulcri-
tud obsesiva.

En realidad, podriamos hallar les antecesore de las fo-
bias en la angustia que muestra el nifio ante la presencia
de extrafios. Esto sucede casi desde el principio de la vi-
da donde es frecuente observar a los pequefios asustados
cuando aparecen caras que no les son familiares. Tal si-
tuacién sucede con la ausencia de la madre y solamente

r el mecanismo

‘su retorno disminuye el pinico. Muchos de estos traumas

favorecen los desplazamientos posteriores. Inclusive el
terror & los aviones estriba en el miedo que experimenta
la criatura de caerse de la cama. Los suefios de volar
constituyen una manera de dominar el terror. No se pue-
de descartar aqul el factor de que existen madres que po-
driamos considerar como fobigenas, o sea, que producen
el desarrollo de fobias, aumentandoles el miedo a la se-
paracibn, desintegracion asi como a la muerte.

Podriamos concluir que cualquier fobia significa un te-
mor infundado y que indican una neurosis que inunda al
yo, aungue las otras estructuras mentales también sean
envueltas dentro del problema.
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