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FALLAS EN LA RESOLUCION DEL COMPLEJO DE EDIPO

Estudio de 10 Casos en México

Dr. ENRIQUE GUARNER Y
MaEgsT. Psic. PaciEnciA ONTANON

El conflicto més importante por el que atraviesa el nifio en su desarrollo,
es el complejo de Edipo. Las reacciones que se oponen en contra de las
demandas instintivas del mismo constituyen las fuentes de los fracasos o
logros con los que actuard en el futuro la mente humana. El superyo, o sea
el factor moral que coordina las estructuras psiquicas cristaliza en la edad
que abarca entre los tres y los cinco afios, en la cual la situacién edipica
tiene lugar.

Pudieran afirmarse que aunque Freud no fue el descubridor del com-
plejo, puesto que éste aparece descrito en la literatura universal desde
Homero en “La Odisea”, culminando en la obra de Séfocles, pasando
posteriormente por Dryden, Corneille hasta Gide; si debe asegurarse que
fue el descubridor del psicoanélisis, el primero en darle su verdadera tras-
cendencia y universalidad.

A lo largo de 1897, o sea dos afios después de la publicacién de los
“Estudios sobre la Histeria” y mientras Freud contemplaba las ruinas de la
teoria acerca de la seduccién, es cuando su autoanalisis alcanza el apogeo.
El 15 de octubre en la correspondencia con Fliess en la carta numerada
como la 71, aparecen los esbozos de lo que hoy en dia conocemos bajo el
nombre del complejo de Edipo. Las palabras de Sigmund Freud son las
siguientes:

“He encontrado el amor a la madre y los celos hacia el padre en mi
propio caso y ahora creo que es un fenémeno general de la temprana infan-
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cia, el cual sucede atin en aquellos nifios que no se han hecho histéricos. Si
éste es el caso, el poder del Edipo rey, a pesar del inexorable destino que
la historia presupone, se vuelve inteligible y uno puede entender el porqué
fall6 la posterior fortuna de muchos otros dramas. Tal vez el motivo se
encuentre en que en todo individuo se descubran las trazas de la leyenda,
las cuales estdn adentradas en todos nosotros™.

La teoria que Freud desarrolld valiéndose del drama griego daba una
explicacién a las fantasias de seduccidén que habian sido propuestas come
verdaderas en numerosas pacientes histéricas. En realidad, aunque reciente-
mente haya surgido una controversia entre Jeff Masson y Kurt Eissler acerca
de la frecuencia con la que los padres cautivan o fascinan a sus hijos, la
situacién edipica no cambia gran cosa puesto que las figuras paternas
mismas traen consigo su propio complejo, el cual implantan en sus véstagos
o descendientes.
 Tres afios después de la carta referida, Sigmund Freud escribe una
de sus obras fundamentales “La interpretacion de los suefios” y en ella al
hablar de los procesos oniricos tipicos en los que aparece la muerte de un
ser querido afirma:

“La fatalidad del rey Edipo nos conmueve profundamente porque su
destino puede ser el nuestro. Es ese mismo destino el que nos obliga a
dirigir nuestro primer impulso sexual hacia la madre y el odio original al
padre”.

A lo largo de la extensa obra de Freud el complejo de Edipo se repite
sin cesar. En la lecciéon XXI de las “Lecciones Introductorias al Psicoanali-
sis” (1915), se dice que en el examen de cualquier adulto se encuentra una
especie .de Edipo, puesto que el odio hacia el padre y el deseo de verle
morir se dan abiertamente. En tanto que el afecto por la madre confiesa su
fin al desear poseerla por esposa. Segin el genio vienés, la eleccion infantil,
es el preludio que marcard nuestra orientacién para la eleccién incestuosa
de un objeto posterior.

En “Totem y Tabu” (1913) se asegura que en el complejo de Edipo
coinciden los origenes de la religién, la moral, la sociedad y el arte; coinci-
dencia que se muestra de acuerdo con la demostracién aportada por el
psicoandlisis de que la situacién triangular constituye el nédulo de todas
las neurosis.

En un trabajo sobre “La disolucién del complejo de Edipo” (1924),
Freud se pregunta si la llegada de la latencia establece el fin del complejo
de Edipo, puesto que el nifio ve fracasadas sus esperanzas de obtener a la
madre. Sin embargo, a lo largo de toda esta época el interés se halla enfocado
sobre sus genitales a los cuales manipula manualmente y no tarda en ad-
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vertir que los adultos no estdn de acuerdo con ello. Mds o menos brutal-
mente surge de su parte la intimidacién para privar al hijo de aquello que
tanto le gusta.

La amenaza de castracién se hace patente en cuantos rodean a la
criatura, pero sus consecuencias no se manifiestan hasta mas adelante cuan-
do se es adulto y se descubren los genitales femeninos, ante los cuales puede
mostrarse impotencia.

En la “Psicologia de las masas y anélisis del yo (1921), Freud afirma
que la identificacién, o sea el enlace afectivo hacia una persona desempeia
un papel importante en la prehistoria del complejo de Edipo. Asi el nifio se
identifica con su padre y toma a la madre como objeto de sus impulsos
libidinosos. Estos enlaces coexisten en el tiempo sin estorbarse y la vida
psiquica tiende hacia la unificacién y de esta confluencia es de la que nace
el complejo de Edipo que podriamos denominar normal.

Maés tarde se puede perder de vista los destinos de esa identificacion
y la situacién edipica invertirse, o sea que algunos varones adoptan una
actitud femenina buscando objetos masculinos para obtener su satisfaccion.

La génesis de la homosexualidad para Freud, resultaria de la siguiente
manera: Un nifio ha permanecido fijado a su madre durante un lapso mas
largo del que es normal. Con la pubertad llega el momento de cambiar la
figura materna por otro objeto sexual y es entonces cuando se produce
el cambio de orientacién. El joven no renuncia a su madre, sino que se
identifica con ella, se transforma en ella misma y se busca exclusivamente
objetos susceptibles de reemplazar a su propio yo y a aquellos que ama y
cuida como él habia sido amado y cuidado por su madre.

La mayoria de los seguidores de Sigmund Freud coincidieron sobre la
importancia cardinal del complejo de Edipo. Entre los que escribieron
articulos sefialando su trascendencia estaban Abraham y Ferenczi. Para
Melanie Klein en “Estudios tempranos del Conflicto Edipico” (1928), el
comienzo del mismo puede remontarse a etapas pregenitales. Segin esta
autora la génesis del sentimiento de culpa es el resultado de la introyeccién
de los objetos de amor y de odio, o sea que los mecanismos participes en el
superyo son mds tempranos de lo que Freud imaginaba.

Al finalizar la primera guerra mundial, el psiccandlisis experimentd lo
que el antrop6logo Malinowsky calificé como una “carrera metedrica hacia
el favor popular”. Los investigadores del hombre inspirados por Boas co-
menzaron a visitar las islas del Pacifico con el objeto de verificar sus
primeras observaciones de campo. Sin embargo, a pesar de los elogios hacia
Freud, el mismo Malinowsky en “El pensamiento salvaje”” (1929), desaprobd
las teorfas acerca de la universalidad del complepo de Edipo. Segin este
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autor en las islas Trobriand se observaba que era el tio el que jugaba el
papel del padre en la relacién triangular. Asimismo el antropdlogo asegurd
que la posicién de la figura paterna era débil y nunca autoritaria.

Posteriormente a esta investigacién, Abraham Kardiner (1945) en su
descripcién de los habitantes de las Marquesas, dudé de la validez del com-
plejo de Edipo, dado que éste no se desarrollaba en la misma forma que
en la sociedad patriarcal de Occidente.

Todas estas interpretaciones como ha demostrado Geza Roheim (1950)
no son verificables. El escotoma que las origina procede de un refugio
buscado por ciertos antropdlogos a través de una especie de “islas de la
felicidad”, en muchas de las cuales no se han estudiado con suficiente
profundidad las leyendas y los mitos reinantes. Roheim cuestiona la inter-
pretacion de Malinowsky demostrando que adn en las situaciones edipicas
en las que el padre es endeble, se produce el temor a la castracién. Ademdas
el mito en las Marquesas nos dice que el dios Tiki comete incesto con su
hija y por ello se convierte en un criminal. Los habitantes sintiendo ser
ambivalentes hacia él, lo castran (segin Kardiner el complejo de castracion
era inexistente). Debe agregarse aqui que los islefios usan todo tipo de
derivativos simbélicos del mismo: cortar los miembros, enuclear los ojos,
etc.; como elementos que no son sino variantes del complejo de Edipo.

A continuacién y en este mismo articulo Roheim discute otra frecuente
objecién por parte de los antropélogos en relacién con el complejo de Edipo.
Segun ellos: ““Si éste es universal debe ser porque fue heredado filogenética-
mente y esta idea no puede ser sostenida por la biologia moderna.

En realidad, puede afirmarse que Freud pensé que la experiencia de la
horda pudiera ser heredada y que aquello que observamos en el nifio no es
mds que una escena reverberante de lo que sucedid en la evolucién de la
raza humana. Esta posicién que pudiéramos denominar “lamarckiana” de
Freud tiene poco que ver con la clinica y ademas resulta insostenible. Roheim
afirma que los individuos que participaron en el parricidio original ya traian
su propio complejo de Edipo. La idea de devorar al padre procede de la
fase oral y estd basada en las experiencias tempranas en las que existe una
madre buena y una mala. El nifio siente una dualidad al ser parte de la
figura materna y al mismo tiempo un ser independiente. El padre entraria
dentro de esta unidad como un extrafio. Los hijos lo devoran porque nacen
simbidticamente unidos a la madre.

Por lo tanto el complejo de Edipo no ha sido creado por la sociedad,
sino que aparece en forma natural. La angustia de separacién corresponde
a la fase pre-edipica y la angustia de castracién a la edipica propiamente
dicha.
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En su vida adulta el ser humano desea unirse con un nuevo ser y es
asi como el hombre se vincula definitivamente a la mujer para poder con-
servar sus rasgos infantiles.

Durante los dltimos afos una serie de interesantes estudios sobre el
cardcter del mexicano han sido publicados. Todos ellos han hecho hincapié
en la descripcién de los principales rasgos de la personalidad que resultan
comunes dentro de nuestra sociedad.

Para Santiago Ramirez (1959) la mayor parte de las perturbaciones
del mexicano son debidas al choque de dos culturas: la indigena y la espa-
fiola. Al dominar y sojuzgar a los aborigenes sobrevino la opresién de un
grupo minoritario que se consideraba superior sobre un conglomerado hu-
mano que no era comprendido por los ibéricos. Por esta razén el mestizaje
estuvo constituido por la unién de los varones con las mujeres indigenas
inferiores y la transculturizacién se realizd en condiciones que el autor
considera ‘“draméticas”. :

Ramirez hace la siguiente descripcidon: “El mestizo va a equiparar
paulatinamente una serie de categorias: fuerza, masculinidad, capacidad de
conquista, predominio social y filiacién ajena al suelo que van cargadas
con un fuerte signo masculino. Debilidad, feminidad, sometimiento, devalua-
cién social y fuerte rafz teldrica, que serdn rasgos femeninos e indigenas”.

Francisco Gonzélez Pineda (1959) empleando esencialmente conceptos
sociolégicos y estructurales psicoanaliticos intenta abordar algunos aspectos
de la psicologia del mexicano. Segin este autor debido a las condiciones
histérico-econémicas, el superye nacional nunca ha funcionado adecuada-
mente. Las caracteristicas de la vida politica mexicana denotan la imposicién
y absolutismo por parte del Estado. De esta manera desde la Colonia el
pueblo ha sido gobernado por un representante que actiia siempre sin limi-
taciones. La escasa participacién de la mayoria de la poblacién puede ob-
servarse en la Independencia, movimiento que nunca fue popular. Una vez
lograda ésta, la lucha entre conservadores y liberales tuvo por obijeto escoger
a qué naciones poderosas iba a someterse al nafs. La conclusién de este
autor es que el yo nacional es esquizoide debido a sus mdltiples intentos
de buscar una realidad que le resulta inaccesible.

En un libro posterior (1961), Gonzélez Pineda estudia las raices psico-
l6gicas de la destructividad del mexicano. Para ello escoge varios casos
clinicos en los que encuentra una elaboracién paranoide de la realidad. De
lo que resultan mecanismos proyectivos en todas las actividades vitales y se
afirma: “tal tipo de reaccién en la que siempre se culpa a los demds y
siempre se es inocente, es una de las multiples facetas de la relacion humana
de los mexicanos”™.
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Otra causa de la agresién puede ser la falta de reconocimiento de un
odio interno en contra de la figura materna. Esto causa frustracién y pro-
duce culpa por lo que la rabia en su contra nunca puede ser expresada.

Entre sus conclusiones Gonzélez Pineda expone la dependencia extrema
en la que vive el mexicano y nos dice: “La agresién se manifiesta como un
desmedido deseo de obtener porque en el fondo existe una incapacidad
para la satisfaccién”.

El antropélogo Oscar Lewis (1961 y 1964) ha estudiado por medio de
entrevistas grabadas en cintas lo que ha denominado “la cultura de la
pobreza”. Entre las conclusiones a las que llega se pueden citar el dominio
del macho y el culto ala masculinidad. Todas las personas entrevistadas
a excepcién de una, tenfan aventuras extramaritales e hijos ilegitimos. FEl
hombre mexicano suele mantener una o més amantes a las que coloca en
“la casa chica”. Segin Lewis algunas de estas mujeres tuvieron con ante-
rioridad hijos de otros hombres y fueron abandonadas.

El machismo es més débil en las 4reas rurales que en las ciudades y
més endeble entre las clases bajas que en la media o alta. Sin embargo, a
pesar del status inferior de la mujer, la figura materna es un simbolo pro-
fundamente respetado en el mundo interno. El hombre mexicano siempre
se subordina a ella y a veces maltrata a su esposa, aunque su verdadero
odio sea contra la madre.

El propésito del presente trabajo es estudiar las caracteristicas del com-
pleio de Edipo en la ciudad de México. Para ello se tomaron diez hombres
adultos en los que estudiamos el panel que jugaron las madres y las conse-
cuencias en cuanto a su relacién con la figura femenina.

El criterio que empleamos al seleccionar a los sujetos de esta investi-
gacién fue que debfan ser articulados e inteligentes para entender el motivo
de las entrevistas.

Con cada uno de ellos se utilizé una técnica distinta, la cual dependié
del interés que mostraban por recordar sus conflictos infantiles. Casi siempre
se hizo énfasis en la anamnesis asociativa v solamente se dirigié la entrevista
cuando el individuo entrevistado se desviaba en exceso del tema central.
Debemos afirmar aqui que contra lo esperado hallamos pocas resistencias
v que algunos de los casos mostraron verdadero entusiasmo por contarnos
sus vidas. R

Desde luego, que debemos hacer constar aquf que una mayorfa de los
suietos mostré una actitud diferente en su relacién con la entrevistadora.
Algunos aparecieron excesivamente amistosos, hasta nodrfamos decir que
efervescentes v cooperaron en todas las sesiones. Otros fueron déciles y
sumisos, respondiendo inicamente cuando eran interrogados. En el reverso,

=

18



solamente encontramos un caso de hostilidad manifiesta, por lo que des-
continuamos su seguimiento. Entre los ejemplos de entusiasmo hacia las
sesiones cabe citar aqui que uno de nuestros personajes decidié con poste-
rioridad escribir un libro autobiogréfico.

En cuanto a la técnica de la entrevistadora se respetd en lo que se pudo
la libre asociacidn y cuando ello no fue posible debido a las resistencias, se
interrogd directamente al sujeto. El material obtenido y del que podia existir
alguna duda, volvia a ser repreguntado en entrevista posterior.

En lo que se refiere a la edad de los individuos, ésta varié entre los
24 y 55 afos. Todos ellos eran profesionistas, algunos distinguidos, aunque
diferfan en cuanto a la situacién socio-econémica que guardaban entre si.

El evento de la fase edipica y por lo tanto de lograr una identidad
sexual resulté la clave de nuestro trabajo. El nifio entre los tres y los cinco
afnos de edad convierte a su madre en el primer objeto amoroso, pero para
ello adquiere una ambivalencia en relacién con la figura paterna. Si este
ultimo muestra hostilidad, lo devalda o permanece ausente del hogar, el hijo
se identifica con gran dificultad en cuanto a su imagen masculina. Podemos
afirmar que pocos padres en nuestro estudio fueron lo suficientemente
consistentes para favorecer el desarrollo de la masculinidad en sus hijos y
por lo tanto muchos de ellos respondieron con una actitud de “machismo”
que resultaba derrogatoria hacia la figura femenina.

Después de examinar los diferentes casos, los autores de este trabajo
llegamos a la conclusién de que era posible clasificarlos en cuanto a los
niveles predominantes en su desarrollo. Para ello tomamos en cuenta
los estados bdsicos de fijaciéon y asi encontramos tres variedades funda-
mentales: la pre-edipica, la edipica propiamente dicha y la félica. Pasaremos
a continuacién a describirlas y ejemplificar cada una de ellas con un caso
tipico.

VARIEDAD PRE-EDIPICA

Los individuos que pertenecerian a esta situacién tuvieron padres
ausentes o agresivos y madres dominantes que los obligaron a retroceder
hacia posiciones orales-dependientes. En general, presentan dificultades para
establecer diferenciaciones objetales y dificilmente encuentran al objeto
original. Sus relaciones con las mujeres se mantienen en un nivel pasivo-
agresivo mientras ellas los satisfacen en sus deseos regresivos, pero tan
pronto surge la protesta femenina; el sujeto busca la separacién inmediata.
El nacimiento del hijo provoca resentimiento, porque viene a deprivarlos
del pecho materno y produce una gran hostilidad hacia la mujer. Su ansie-
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dad los lleva en forma constante a buscar figuras femeninas a las que por
un tiempo incorporan en forma oral.

En cuanto a su conducta en general, existe un predominio de caracte-
risticas pregenitales con intensos rasgos orales y anales. El siguiente caso
nos servird como modelo de esta variedad.

CASO ILUSTRATIVO

Marcelo de 48 anos de edad nacié en el barrio de la Lagunilla y sus
primeros recuerdos son de un cuarto de vecindad, pobre y carente de
servicios. A continuacién afirma: “Pertenezco a lo que hemos dado en
llamar la “casa chica”, pues mi padre pretendia estar casado con una sefiora
de la cual no tenia hijos”. Hay recuerdos agridulces de los personajes que le
rodeaban: ‘““vecinos, sobre todo vecinas, prostitutas, braceros, vendedores,
etcétera™.

Cuando tenian siete afios se cambian a vivir a otro vecindario en la
colonia Roma que era de mds categoria: dos pisos, lavabo y excusado
dentro de cada vivienda: “Mi madre decia que aquello si era un departa-
mento”. En ese lugar y con su hermana tres afos menor que €l habité
el resto de su infancia y juventud.

La familia subsistia de la costura de la madre y del dinero que espo-
rddicamente les daba su padre, quien solia visitarlos por las tardes. El
ambiente era catdlico y relativamente moralizante. Le prohibfan visitas,
amistades y jugar en la calle. Cualquier actividad sexual tenia que ser
disimulada y se guardaba mucho cuidado con la higiene. Nunca se admitia
la pobreza en la que se desenvolvian y la madre afirmaba constantemente:
“Nosotros somos humildes, no somos pobres” (el decoro como algo pri-
mordial para disfrazar aquello de lo que se carecia).

El padre es descrito como: “Un hombre prohibitivo, el tipico machote
mexicano, con cierta admiracién por la cultura, mala ortografia y una letra
antigua hecha con trabajos. Dominante, celoso de la honra y desentendide
en el gasto”. La mayoria de las veces se emborrachaba. Fisicamente, Marcelo
lo representa asi: “Me gustaba mucho, pues me parecia guapo y bien pare-
cido. Su perfil, la frente y la nariz de un solo trazo. Pelo chino”. Original-
mente trabajé en una imprenta y llegé a ser propietario de una neveria. Era
irresponsable en cuanto a los problemas econémicos y familiares. Violento
y arbitrario, golpeaba constantemente a su mujer y a su hijo. Para las
palizas utilizaba todo, desde los juguetes que les regalaba de Reyes, aunque
también correas, varas de membrillo, etc. El padre procedia de un matri-
monio divorciado y vivié con su padrastro protestante, el cual lo repudié
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constantemente, lo que ocasioné un gran rencor con el hijastro. Nunca
termind la primaria aunque le gustaba escribir y hasta hacia versos.

Cuando Marcelo nacié el padre estaba orgulloso de él: “Pesaba 4 kilos
y 700 gramos, que antes era un orgullo y por ello me lucia y me cargaba”.
Sin embargo, poco tiempo después comenzé a negar que Marcelo fuese su
hijo a pesar de los innumerables signos fisicos comunes.

Con posterioridad vino la época de sus celos y el padre comienza a
averiguar sobre el pasado de la madre y a llenarla de basura. Marcelo cree
en la absoluta fidelidad de su progenitora: “Porque era mucho el cuidado
que se tenfa en la virginidad. Para hacerse amante de una mujer se le exigia
ser virgen que fue cl caso de mi madre”. No obstante, el informante men-
ciona algunos admiradores de los cuales sentia celos como: “de un vecino
que tenia cara de Don Juan y que efectivamente pretendié a mi madre y
hasta hizo algin intento”. Sin embargo, el padre velé por la moral: “Era
en eso un hombre extraordinariamente vertical”.

La madre es descrita de la siguiente manera: “una mujer guapa, muy
atractiva, o sea una mujer de buenos bigotes”. Fue huérfana temprana con
dos hermanas menores. Siempre ha sido catélica y con escasa formacién
cientifica. Afecta a limpias y supersticiones, costumbre que el hijo ha lo-
grado quitarle. Marcelo se constituyé en su pareja y confidente: “yo era su
hombre y su apoyo econémico —Ilo sigo siendo hasta la fecha—. Ella
nunca ha podido soportar a otras mujeres en mi vida”.

El trato de la madre hacia sus dos hijos siempre ha resultado dife-
rente. El varén participaba en el gobierno de la casa y conocia los proble-
mas financieros. Hacia la hermana habia un exceso de cuidados. Marcelo
iba al cine con su madre para lo cual esperaba a que la nifia se durmiera.

La madre hacfa tejidos los cuales vendia indirectamente. Posterior-
mente cosi0 para un taller particular de costura. Presumia de que manejaba
a sus hijos con la vista. Nunca decia majaderias y cuidaba las amistades.

Las relaciones entre los padres nunca resultaron comprensibles. El hijo
crec que: “ella no era feliz sexualmente. Dudo mucho que jamas haya
alcanzado el orgasmo”. Frente a los malos tratos del padre: “reclamaba,
lloraba y finalmente terminaba diciendo cosas terriblemente venenosas”.

Los recuerdos més lejanos son la observacién de las relaciones sexuales
entre los padres que iban acompafiadas de una gran excitacién: “Eran
sensaciones preciosisimas, pero que no tenia manera de repetir con alguien”.

Otras remembranzas son: una escapada al salir de la iglesia con el fin
de asustar a la madre. Un intento de cortarle la mano a una nifia agresiva,
por haberle quitado un tesoro que contenfa el frasco donde las hormigas
rojas se comian a las moscas vivas. Una golpiza a un vecino que le conté
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